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Mundarija mazmuni

Ma’ruza mavzulari:
1. Sog‘ligni saglashni boshqarish.

Ma’ruza mavzulari

Soatlari

1-gism. Xavfsizlik muammolari.
Mikroiglim sharoiti va uning inson
faoliyatiga ta’siri.

1.1. Fanning asosiy tushuncha va ta’riflari.
1.2. Tavakkal nazariyasining  asosiy
goidalari.

1.3. Xavfsizlikning sistemali taxlili.

1.4. Faoliyat xavfsizligini ta’minlash prinsip,
usul va vositalari

1.5. Ishlab chigarishda mikroiglim va ishchi
hududining havo mubhiti.

1.6. Ishlab chigarish  mikroiglimining
gigienik normalari.

2-qism. lonlashuvchi nurlanishlar va
elektromagnit maydonlari ta’siridan
muhofazalanish.

1. Elektromagnit maydonining tavsifi.

2. O'zgaruvchi elektromagnit maydonlarining
Inson organizmiga ta'siri.

3. Elektromagnit maydonining normalari.
Muhofaza usullari.
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4. Lazer nurlaridan saglanish.

5. Radioaktiv nurlanishlardan saqglanish.

6. Radioaktiv nurlarning inson organizmiga
ta'siri

7. Nurlanish normalari.

3-qism. Elektr xavfsizligi. elektr tokining
inson organizmiga ta’siri.

1. Inson tanasiga elektr tokini ta’siri.

2. Inson tanasini elektr tokiga ko’rsatayotgan
garshiligi.

3. Elektr tokidan sikastlanishning asosiy
sabablari.

4. Elektr qurilmalarini himoya vositalari.

5. Inson tanasining elektr garshiligi.

6. Elektroxavfsizlik shartlari tahlili. Qadamli
kuchlanish.

7. Elektr tokidan talofat ko‘rgan insonga
birinchi yordam.

4-gism. Mehnat gigienasiga amal gilish
gonunlari asoslari, tashkiliy masalalar.

1. Mehnat gigienasiga amal gilish
to‘g‘risidagi qonunning qo‘llanish sohasi va
davlat siyosati.

2. Mehnatni muhofaza qilinishini ta’minlash.
3. Mexnat gigienasi sohasida nazorat
organlari.

5-gism. Yong‘in xavfsizligi.

1. Yonish turlari, yonish jarayonining
mexanizmi.




2. Yong‘indan himoyalash
tashkilotlari tizimi,
3. Ishlab  chigarish  jarayonidagi
yong‘in xavfini tahlil qilish.
4, Yong‘inga qarshi umumiy talab va
goidalar.
S. Yong‘inni nazorat qilish, o‘chirish
usullari va vositalari.
6. Yong‘in darakchilari va aloga
tizimi.
7. Yong‘in xavfsizligi to‘g‘risidagi
qonun.

2. Ish joyidagi xavflarni nazorat gilish.
Ma’ruza mavzulari Soatlari

1-gism. Xavfsizlik va favqulotdagi
holatlar.

1. Favqulodda vaziyatlar (FV) to’g’risida
umumiy tushuncha. FVlarda aholi va
hududni muhofaza qilish davlat tizimi
(FVDT).

2. Tabiiy tusdagi FVlar, ukarning tasnifi 20
va tavsifi.

3. Markaziy Osiyoda tabiiy tusdagi FVlar
va ularning tavsifi.

4. Texnogen tusdagi FVlar va ularning
tavsifi.

5. ljtimoiy tusdagi FVlar. Aholi va




ob’ektlarni bosqinchi - terrorchilikdan
muhofaza qilish.

6. Ekologik tusdagi FVlar va ularning
tavsifi.

2-gism. Axborot kommunikatsiya

tizimda xavfsizlik texnikasi asoslari

1. Xavfsizlik texnikasi hagida tushuncha.

2. Axborot kommunikatsiya tizim texnik
vositalaridan foydalanishda xavfsizlik
texnikasi.

3. Xavfsizlik texnikasi xizmatini tashkil
qilish.

4. Optik tolali asboblarda ishlaganda
texnika xavfsizligi.

5. Elektr qurilmalarida qo‘llaniladigan
muhofaza vositalari.

6. Instruktajlar va ishchilarni xavfsiz
ishlash usullariga o‘rgatish.

3-gism. Fan texnika taraqqgiyoti va
ekologiya.

1. Tabiat va jamiyat tizimi.

2. llmiy texnik taragqgiyot va ekologiya.

3. Ekologik siyosat va ekologik igtisodiy
bargaror rivojlanish.

4. Ekologik muammolar va ularni hal
etishda fanning ahamiyati.

5. Texnika va inson salomatligi.

6. Ishlab chigarishning atrof-muhitga
ta’siri.




4-gism. Ekologiyaning huquqiy
asoslari.

1. Ekologiya huqugi, uning predmeti va
ob’ekti.

2. Ekologik tizim tushunchasi.

3. Ekologik javobgarlik tushunchasi.

4. Ekologik ekspertizaning xuquqiy
asoslari.

5. Texnologiya va texnikaning ekologik
ekspertizasi.

3. Amaliyotda mehnat gigienasi va texnika

xavfsizligini qo‘llash.

Ma’ruza mavzulari

Soatlari

o Ish joyida sog‘likni saqlash va
xavfsizlik
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YUklama

Faoliyat Soatlari

Ma’ruzalar 30

Amaliy 30
mashgulotlar

Mustaqil ish 30

Jami 90

Ta’lim strategiyasi

Kurs qo‘yidagi shaklda tuzilgan: nazariy dars va
muammoli masalalarni echish, davriy ravishda test




topshiriglari  orgali  baholash  (essesment) va
laboratoriya darslari.

Mustaqil o¢qish

O‘qituvchi dars mobaynida mavzu bo‘yicha
zarur tushuncha va ko‘nikmalarni  o‘rgatadi.
O‘qituvchi muammoli darslarda bir misol tarzida
tasvirlab beradi, ammo talaba uni hal etish uchun
muhim bo‘lgan elementlarini aniglashni o‘rganadilar.
Bunday darslarni  tashkil  etishning ~ muhim
yondashuvi, bu o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
alogani mustahkamligini ta’minlaydi.

Auditoriya ishlari

Talabaning dars davomida o‘rganilayotgan
tushunchalaridagi muammolarni hal gilishda bir gator
giyinchilaklar paydo bo‘ladi. Har bir bo‘lim uchun
savolar bloki mavjud.

O‘quv materiallari

Talabalar ushbu xujjatdan qo‘yidagi o‘quv
materiallarini olishlari kerak:

- o‘quv qo‘llanmada talabalar uchun o‘quv
shartlari va bilimlarini baholashga oid ma’lumotlar
mavjud,;

- kursning har bir mavzusiga oid slaydlar tagdim
etiiladi;

- har bir mavzu uchun muammoli vaziyatlar.



Laboratoriya ishlar qo‘yidagi ko‘rinishda:
- Ishdan magsad;

- o‘quv materiallari va bajarish uskunalari;

- vazifalar.

Baholash (assessment):

O‘qishni baholash talabalarning butun kurs
davomidagi ishtiroki, shuningdek, nazariya va
laboratoriya bo‘yicha yakuniy test natijasiga ko‘ra
amalga oshiriladi. Baholashning foiz nisbatida
quyidagi ko‘rinishda tagsimlanadi:

o Ma’ruza mashg‘ulotlar: 20%

o Y Akuniy test: 30%

o Laboratoriya: 30%

o Mustaqil ta’lim 20%

Nazariya bo‘yicha baholash:

Talabalarning bilimlarini baholash uchun ikkita
dars mavjud. Nazariy imtihon shaxsan o‘qituvchi
tomonidan belgilangan sana, vaqt va joyda o‘tkaziladi
va unda talabalarning egallagan bilimlari, hamda shu
egallangan  bilim, ko‘nikma, tajriba asosida
talabalarning muammolarni  echish  qobiliyatlari
baholanadi. Imtihon Dbahosi  kursdagi yakuniy
bahoning 30% ini tashkil giladi.

Laboratoriya bo‘yicha baholash:
Baho har bir laboratoriya ishi uchun va
laboratoriya  yuzasidan  o‘tkaziladigan  yakuniy



imtihon bo‘yicha qo‘yiladi. Bunday mashg‘ulot
laboratoriya mashg‘uloti kabi tashkil etilib, yakuniy
mashg‘ulot ham laboratoriya mashg‘uloti tarzida
o‘tkaziladi. Laboratoriya ishini baholash (30%
tayyorgarlik, 70% ishlab chigish) laboratoriya uchun
bahoning 50%ini tashkil giladi.

CHora ko‘rish:

Har bir uy ishi uchun ma’lum bir sana
belgilanadi.  Belgilangan  vaqgtda topshirmagan
talabalarning uy ishi uchun belgilangan bahosi
pasaytiriladi.



1-MAVZU. XAVFSIZLIK
MUAMMOLARI. MIKROIQLIM
SHAROITI VA UNING INSON
FAOLIYATIGA TA’SIRI
Reja:
1.1. Fanning asosiy tushuncha va ta’riflari.
1.2. Tavakkal nazariyasining asosiy goidalari.
1.3. Xavfsizlikning sistemali taxlili.
1.4. Faoliyat xavfsizligini ta’minlash prinsip,
usul va vositalari
1.5. Ishlab chigarishda mikroiglim wva ishchi
hududining havo mubhiti.
1.6. Ishlab chigarish mikroiglimining gigienik

normalari.

Tayanch iboralar: Xavf, faoliyat xavfsizligi,
taksonomiya, xavflarning nomenklaturasi, xavfsizlik
konsepsiyasi, texnologik jarayonlar, mikroiglim,
ishchi  hududining havo  muhiti, vibratsiya,

ventilyasiya, yoritish, gigienik normalar.



1.1.  Fanning asosiy tushuncha va ta’riflari.

Xavf — hayot faoliyat xavfsizligining (HFX)
markaziy tushunchasi bo’lib, u xodisa, jarayon va
ob’ektlarning inson sog’ligiga to’ridan-to’g’ri yoki
bilvosita ma’lum sharoitda qay darajada zarar
yetkazish qobiliyatini tushuniladi, ya’ni ko’ngilsiz
ogibatlarni olib keladi.

Taxlilning magqsadiga ko’ra xavini
xarakterlovchi belgilarning soni ko’payishi yoki
kamayishi mumkin. HFX dagi xavfga Dberilgan
yuqoridagi  ta’rif mavjud bo’lgan  standart
tushunchalarni (xavfli va zararli ishlab chigarish
omillari) o’ziga tortuvchi, xamda faoliyatning xamma
turlarini xisobga oluvchi juda salmogli tushunchadir
[1].

Xavf energiyaga ega bo’lgan kimyoviy yoki
biologik aktiv komponentlarni o’zida joylashtirgan

xamma sistemalarni, hamda inson xayot faoliyati



sharoitiga javob bermaydigan tavsiflarni o’zida
saglaydi.

Xavflar taksonomiyasi. Taksonomiya - bu
murakkab xodisalar, tushunchalar va ob’ektlarni
sinflashtirish va sistemalashtirish xagidagi fandir.
Taksonomiya so’zi xavflarni qonun bo’yicha
joylashtirish degan ma’noni beradi. Modomiki xavf
ko’p belgilarga ega bo’lgan murakkab ierarxik
tushunchadir. Faoliyat xavfsizligi soxasidailmiy
bilimlarni tashkil kilishda xavflarni taksonomiyalash
muxim rol o’ynaydi va ularning tabiatini chuqur
bilishga undaydi. Xozircha xavflarning yetarlicha
to’liq mukammal taksonomiyasi yaratilmagan. Bu
o’qituvchi va olimlar oldida kelgusida juda katta ilmiy
izlanishlar olib borishni ko’rsatadi.

Xavflar nomenklaturasi. Nomenklatura -
ma’lum belgilariga ko’ra sistemalashtirilgan xavfli
nom va so’zlar ro’yxatidir. Xozirgi kunda xavflarning
nomenklaturasini umumiy xolda alfavit tartibida

quyidagicha keltiramiz:



Ajal, alanga, alkogol, vakuum, vulkan, vaxima,
gaz, gerbisid, dard, dinamik zo’riqish, yemirilish,
yomg’ir, yong’in, zo’riqish, zaxar, zilzila, ifloslanish,
ichkilik, kasallik, kamchilik, kuyish,lat yemoq,
loygalanish, lazer nurlari, magnit maydoni,
momagaldirok, meteoritlar, mikroorganizmlar,
namlanish, pulsasiya, pasayish, radiasiya, rezonans,
sog’aymok, sag’lanish, sirpanish, tebranish, tok urishi,
toymogq, o’zilish, yashin urmoq, ultratovush, xujum,
xavf, charchash, shamol, shovkin, elektr toki, elektr
maydoni, yaxmalak, yadro.

Aniq ilmiy izlanishlar olib borilganda, xar bir
aloxida ob’ektlar uchun (ishlab chiqarish, sexlar, ish
joylari, jarayonlar, kasblar va xakozo) xavflar
nomenklaturasi tuziladi.

Xavflar kvantifikasiyasi. Kvantifikasiya -
murakkab tushunchalarning sifatini aniglashda sonli
tavsiflarni joriy gilishdir. Amalda kvantifikasiyaning
sonli, balli va boshqa usullari qo’llaniladi. Xavflarni

baxolashning eng keng targalgan usuli tavakkaldir.



Xavflar identifikasiyasi. ldentifikasiya -
deganda xayot faoliyatini ta’minlashga yo’naltirilgan
oldini olish va tezkor tadbirlarni yaratishga zarur va
yetarli bo’lgan sonli, vaqtinchalik, fazoviy va boshqga
tavsiflarni topish va aniglash jarayonini tushunamiz.
Identifikasiya jarayonida aniq masalalarni yechish
uchun muxim bo’lgan xavflar nomenklaturasi va
ularning paydo bo’lish extimolligi, joyini yakkalash,
ko’zda tutilgan zarar va shunga o’xshash o’lchamlari
aniglanadi.

Sabab va oqibat. Potensial (yashirin) xavflarni
yuzaga keltiruvchi  sharoit sabablar  deyiladi.
Boshgacha qilib aytganda, sabablar vaziyatlar
to’plamini xarakterlaydi, unga ko’ra xavflar paydo
bo’ladi va u yoki bu kutilmagan oqibatlar va
zararlarni keltirib chigaradi. Zarar yoki kutilmagan
ogibatlarning shakllari xar xildir: xar xil og’irlikdagi
jaroxatlar, zamonaviy usullar bilan aniglanadigan

kasalliklar, atrof muxitga zarar va boshga.



Xavf, sabablar va oqgibatlar - bular shunday
vogealar, ya’ni baxtsiz xodisa, favqulodda xolat va
yong’inlarning asosiy ko’rsatgichlaridir.

Uchlik “xavf-sabablar-ko’ngilsiz oqibatlar” - bu
rivojlanishning logik jarayoni bo’lib potensial xavfni
bor bo’lgan zararga olibkeladi. Koida bo’yicha bu
jarayon bir necha sabablarni 0’z ichiga oladi, ya’ni u
ko’p sabablidir. Xavf ko’ngilsiz vogeaga xar Xxil
sabablar  bilan aylanishi  mumkin.  Baxtsiz
xodisalarning oldini olish asosida sababini qidirish
yotadi.

Bunga bir gancha misollar keltiramiz:

- Zaxar (xavf) - xato (sabab) - zaxarlanish
(ko’ngilsiz oqibat).

- Elektr toki (xavf) - giska tutashuv (sabab) -
kuyish (ko’ngilsiz ogibat).

- Ichimlik (xavf) - ko’p ichish (sabab) - o’lim
(ko’ngilsiz oqibat).

Xavflarning sinflanishi.



1. Kelib qikish tabiatiga ko’ra xavflar
quyidagilarga  bo’linadi: tabity, texnikaviy,
antropogen (inson bilan bog’lik), ekologik, aralash
(ikkita va undan ortiq).

2. Maxsus standartlar bo’yicha: fizik, kimyoviy,
biologik va psixofiziologik.

3. Salbily oqibatlarning vaqt bo’yicha
kelibchiqishiga ko’ra xavflar impulsli va kumulyativ
(inson organizmida yig’iluvchi) bo’ladi.

4. Olib keluvchi oqibatiga ko’ra: toliqish,
kasallanish, jaroxatlanish, xalokat, yong’in va o’lim
xavflari.

5. Keltiruvchi zarariga ko’ra: ijtimoiy, texnik,
ekologik.

6. Yakkalashi bo’yicha: litosfera, gidrosfera,
atmosfera va kosmos bilan bog’lik bo’lgan xavflar.

7. Kelib chiqish soxasiga ko’ra: turmushga,
sportga, yo’l - transportiga, ishlab chigarishga oid

xavflarga bo’linadi.



8. Tuzilishiga ko’ra xavflar oddiy va xosil
qilingan (oddiylarning ta’sirida xosil qilingan)
bo’ladi.

9. Insonga ta’sir qilish xarakteriga garab faol
(aktiv) va sust (passiv) xavflar bo’ladi.

Energiya hisobiga faollashadigan xavflar sust
xavflarga kiradi, bularni insonning o0’zi vujudga
keltiradi. Bular: o’tkir (sanchiluvchiva kesuvchi)
qo’zgalmas jismlar, insonlar yuradigan yuzalarning
notekisligi,  qgiyaliklar,  balandliklar,  bir-biriga
tegayotgan tekisliklar orasidagi ishkalanish va
boshqgalar. Xavflarning baxtsiz xodisa yuz berishidan
oldingi (aprior) va u yuz Dbergandan Kkeyingi
(aposterior) belgilari mavjud [1].

Faoliyatning potensial xavfi xagida aksioma Xar
ganday faoliyatning xavfliligini tasdiglashga insoniyat
tajribasi asos beradi. Faoliyatning bironta turi yo’gki,
u abadiy xavfsiz amalga oshsa. O’z navbatida,
quyidagi xulosani ifodalashimiz mumkin: xar ganday

faoliyat potensial  xavflidir. Bu tasdiglanish



aksiomatik xarakterga egadir. Berilgan aksioma fagat

metodologik va evristik axamiyatga egadir.

1.2.  Tavakkal nazariyasining asosiy

goidalari

1990 vyil sentyabrda Keln shaxrida faoliyat
xavfsizligi bo’yicha Birinchi Butunjaxon kongressi
ilmiy fan sifatida “Hayot xavfsizlikda™ shiori ostida
bo’lib o’tadi. Bu anjumanda dunyoning turli
joylaridan kelgan olim va mutaxassislar o’zlarining
ma’ruza va  xabarlarida  doimo  “tavakkal”
tushunchasiga tayandilar. Xavfsizlik bo’yicha bu
tushuncha bizning texnik adabiyotlarimizda xali
e’tirof qilinmagan va tarqalmagan edi. «Tavakkal»
xaqida V. Marshall quyidagi ta’rifni beradi, ya'ni u
ta’kidlaydiki tavakkal - xavflarni amalga oshirish
chastotasidir.

Umumiy qgilib aytganda tavakkal - xavflarni son

jixatdan baxolashdir. Sonli baxolash - u yoki bu



ko’ngilsiz oqibatlar sonining ma’lum davr ichida
bo’lishi mumkin bo’lgan soniga nisbatidir. Tavakkalni
aniglash mobaynida oqibatning sinfini ko’rsatish
muximdir, ya’ni nimaning tavakkali degan savolga
javob berish kerak. Rasmiy ravishda tavakkal - bu tez-
tez takrorlanishdir. Bunday olganda bu tushunchalarni
xavfsizlik muammolariga nisbatan qo’llanilganda ular
orasida ancha farg bordir. Tavakkal muammolarining
boshqa jixatlarini o’rganishdan oldin quyidagi
misollarni keltiramiz.

1-misol. Bir yilda MDXda ishlab chigarishida
bo’ladigan inson o’lish tavakkalini aniqlang, agar xar
yili 14000 odam o’lsa, o’rtacha ishlaydiganlarning

soni 138 million bo’lsa:

mqﬂ =107
1,38-10°
demak ishlab chiqarishda bo’ladigan inson o’lish
tavakkali - 10 teng.
2-misol. Xar yili mamlakatda tabiiy bo’lmagan

o’limdan tashqari xar xil xavflar oqibatida 500 ming



kishi o’lsa, mamlakat axolisi 300 miln. bo’lsa,
mamlakatda xavflar natijasida bo’ladigan axoli o’lish
tavakkali quyidagicha aniglanadi:

5-10° _
Ruamq 7o = 1,7-107

Tavakkal sotsial va individual (yakka) turlarga
bo’linadi.

Individual tavakkal aloxida shaxs uchun ma’lum
turdagi xavfni xarakterlaydi.

Sotsial tavakkal - bu bir gurux odamlar uchun
bo’lgan tavakkal.

Sotsial tavakkal- odamlar orasidagi xodisa
chastotasi bilan zararlanganlar soni o’rtasidagi
bog’lanishdir.

Tavakkal va xavflarni jamoatchilik tomonidan
qabul qilish sub’ektivdir. Ko’p sonli bir vaqtdagi
yo’qotishlarga olib keluvchi yagona vogealarni
insonlar birdaniga sezadi va gabul giladi. Shu vaqgtda
Xususiy vogea natijasida bir yoki katta bo’lmagan

gurux odamlarning xalok bo’lish  shov-shuvli



xalotlarga olib kelmaydi. Ishlab chigarishda bir kunda
40-50 odam o’lsa, mamlakat bo’yicha xar xil
xavflardan 1000 odam xayotdan ko’z yumadi. Ammo
bu ma’lumotlar bitta avariya yoki janjalda 5-10
kishining o’lishiga garaganda uncha tafsilotli
ko’rinmaydi. Bularni ma’lum bo’lgan tavakkal
muammolarini ko’rganda albatta e’tiborga olish
muximdir.  Tavakkalni  baxolashda  sub’ektiv
kamchilikdan vofiq bo’lgan usullar va uslubiyatlarni
izlash muximligini ta’kidlaydi. Mutaxassislarning
fikricha xavflarni baxolashda tavakkalni qo’llash
trofitop  ko’rsatgichlarni  ishlatishga  qaraganda
ustunligini  ko’rsatadi. Qyidagi jadvalda misol
tariganasida yakka individual tavakkalni tavsiflovchi
xorijily ma’lumotlarni keltiramiz. 1-jadval. Bir yilda
xar xil sabablardan kelib chiggan yakka tavakkal
(AQSh ning Xamma aholisiga tegishli

ma’lumotlardan).

Yakka individual tavakkal



1.1-jadval

Keltirilgan sabalar Yakka tavakkal
Avtomobil transporti 3x10%
Tushib ketish 9x107°
Yong’in va kuyish 4x107°
Cho’kish 3x10°
Zaxarlanish 2x107°
0’q o’tar qurol 1x107°
Stanik jihoz 1x10°
Suv transporti 9x10°®
Havo transporti 9x10°
Tushuvchi predmetlar 6x10°
Elektr toki 6x10°
Temir yol tranzporti 4x10°
Yashin toki 5x1077
Xokazo 4x107°
Umumiy tavakkal 6x10
Yadro energiyasi (100 ta 2x10710
reaktorda)
Tavakkal kvantifikasiyasi. Ko’pchilik

mutaxassislar tavakkal bilan afzallikni tagqoslashda
inson xayotining moliyaviy o’lchovini kiritishni taklif
giladilar. Bunday yondashish ayrim shaxslar o’rtasida
noroziliklarni olib kelmoqda, ular ta’kidlaydilarki
inson xayoti buyukdir, uni moliyaviy jixatdan

baxolash mumkin emas. Lekin tajribada, insonlar




xavfsizligi maqgsadida bunday baxolash zaruriyati
mukkarar ravishda paydo bo’ladi. Agar oldimizga
shunday savolni qo’ysak: “Inson xayotini qutgarish
uchun ganchamablag’® sarflash kerak?” AQShda
xorijiy olimlarning ilmiy-tadqiqotlari bo’yicha inson
xayoti 650 mingdan 7 min. dollar atrofida baxolanadi.

Tavakkalni aniglashni 4 xil uslubiy yondashishga
bo’lish mumkin:

1. Injenerlik - bu statistika, chastotalar xisobi,
xavfsizlikning extimoliy taxlili va xavf daraxtlarini
qurishga asoslanadi.

2. Modelli - bu aloxida odamga, ijtimoiy va
kasbiyguruxlarga zararli omillarning ta’sir qilish
modelini qurishga asoslanadi.

Bu ikkita usul (metod) xisoblarga asoslanadi,
nayinki xamma vaqt xam ma’lumotlar yetarli
bo’lmaydi.

3.Tekshirishga asoslangan (ekspert) bunda xar
xil ~ xodisalarning extimolini  malakasi  oshgan

mutaxassis (ekspert)larni so’rash bilan aniglanadi.



4. ljtimoiy - aholini so’rashga asoslangan.

Yuqorida gayd gilingan usullar tavakkalning xar
xil tomonlarini ochib beradi. Shuning uchun ularni
kompleks xolda qo’llash zarurdir.

Ma’qul bo’lgan tavakkal Konsepsiyasi.
An’anaviy texnika xavfsizligi qat’ity ravishda
xavfsizlikni ta’minlash va xech ganday talofatlarga
yo’l  qo’ymaslikka  asoslanadi.  Tajribalarning
ko’rsatishicha  bunday  konsepsiya  texnosfera
gonunlariga  mos kelmaydi. Mutlog (absolyut)
xavfsizlikni talab qilish insonlar uchun 0’zining
insonparvarligidan sotib olingan fojiaga aylanishi
mumkin, shuning uchun ishlayotgan sistemalarda
nolinchi darajadagi tavakkalni ta’minlash mumkin
€mas.

Xozirgi dunyo mutloq xavfsizlik
konsepsiyasidan yuz o’giradi va ma’qul bo’lgan
(ruxsat gilingan) tavakkalga keladi. Ma’qul bo’lgan
tavakkalning mazmuni xozirgi davr vaqgtida jamiyatga

ma’qul bo’lgan xavfsizlikga intilishdir. Ma’qul



bo’lgan tavakkal o’zida texnikaviy, iqtisodiy, ijtimoiy
va siyosiy jixatlarni mujassamlashtiradi va xavfsizlik
darajasi bilan ularni amalga oshirish imkoniyatlari
urtasida ayrim  baxslarni  keltirib  chigaradi.
Xammadan oldin shuni nazarda tutish kerakki, texnik
sistemalarning  xavfsizligini  oshirishda igtisodiy
imkoniyatlar chegaralangandir. Xavfsizlikni oshirish
uchun juda ko’p mablag’lar sarf qilib, ijtimoiy soxaga
katta zarar Kkeltirish mumkin, masalan, tibbiy
yordamni yomonlashtirish. Xarajatlarning oshishi
bilan texnik tavakkal kamaymoqgda, ammo ijtimoiy
tavakkal oshib ketmoqda. Texnik va ijtimoiy soxalar
o’rtasidagi ma’lum bir nisbatda jamiy tavakkal
minimumga egadir. Shu kunda jamiyat tinchligini
ta’minlash uchun, bu xolatni tavakkalni tanlashda
albatta extiborga olish muximdir.

Ayrim davlatlarda, masalan Gollandiyada,
ma’qul bo’lgan tavakkal qonuniy tartibda belgilangan.
Bir yilda inson ulish yakka tavakkalining maksimal

mumkin bo’lgan darajasi 10®ga teng xisoblanadi.



Xisobga olinmaydigan darajada eng kichik bo’lgan
ulishning yakka tavakkali bir yilda 108ga teng. Agar
biogesenoza turlarining 5% zararlanadigan bo’lsa,
ekosistema uchun maksimal ma’qul bo’lgan tavakkal
xisoblanadi. Ma’qul bo’lgan tavakkal konsepsiyasi
xali bizning mamlakatimizda o’rganilmagan. Nayinki
ayrim mutaxassislar buni o’rganishni muammoga
nisbatan noinsonparvarlik tarzda yondashish deb
garab, uni tangid ostiga olmogda. Xagigatda 2-3
tartibli ma’qul bo’lgan tavakkallar “qattiq™ faktlarga
asoslanadi. Binobarin ma’qul bo’lgan tavakkalni
o’rganish va uni fanga kiritish insonlarni ximoya
gilishda birdan-bir to’gri yul xisoblanadi.

Tavakkal bilan  boshqgarish.  Xavfsizlik
darajasini qanday ko’taramiz? Buxavfsizlik nazariyasi
va tajribasining asosiy savolidir. Chamasi bu
maqgsadda mablag’larni 3 xil yunalishda taqsimlash
lozim:

- texnik sistemalar va ob’ektlarni

takomillashtirish;



- Xizmatchilarni tayyorlash;

- favqulodda xolatlarni bartaraf gilish.

Aprior taxlilda xar bir yunalish bo’yicha
mablag’lar nisbatini aniqglash qiyin. Aniq ma’lumotlar
va sharoitlarni qo’llagan xolda maxsus taxlil zarurdir.
Bunda xulosalar ancha kutilmagan bo’lishi mumkin.
Tavakkalga o’tish texnosfera xavfsizligini oshirishda
prinsipial yangi extiyojlarni ochadi. Texnikaviy,
tashkilly, ma’muriy usullarga tavakkal bilan
boshqarishning iqtisodiy usullari qo’shiladi. Bularga:
sugtg’urta (straxovanie), zararga pul kompensasiyasi,
tavakkal uchun tulovlar va boshkalar kiradi. Tavakkal
uchun konuniy tartibda xukuklar (kvotalar) Kiritishni
mutaxassislar maksadga muvofigk deb hisoblaydilar.
Tavakkalni hxisoblashda asoslangan ma’lumotlar
zarurdir. Xozirgi kunda ma’lumotlarga bo’lgan
chukur talab dunening xamma yerida milliy va
xalkaro darajada tan olingan. Tavakkal bilan
boshkarishda asosli puxta yaratilgan baza va bank

ma’lumotlari va ular korxona, region sharoitlarida



amalga oshirilgan bulish zarurdir. Xulosa Kkilib
aytganda, tavakkal bilan boshkarish asosida xarajat
bilan tavakkalni kamaytirish  xisobiga olingan
foydalarni takkoslash usuli yotadi [1].
Xavflarni o’rganish tartibi

Xavflarni o’rganish tartibi quyidagi bosqichlarda
olib boriladi:

Birinchi bosgich- xavfni oldindan taxlil gilish.
Bubosqich 3 ta qadamdan iborat bo’ladi.

1-gadam. Xavfning manbaini aniglash.

2-gadam. Xavfni keltirib chigarishi mumkin
bo’lgan sistema gismlarini aniqlash.

3-gadam. Taxlilga chegaralanishlar kiritish, ya’ni
o’rganish talab qilinmagan xavflarni chiqarib tashlash.

Ikkinchi bosgich- xavfli xolatlarning ketma-
ketligini belgilash, xavflar va xodisalar daraxtini
qurish.

Uchinchi bosgich- ogibatlarni taxlil gilish.



1.3. Xavfsizlikning sistemali taxlili [19]

Sistemali taxlil - murakkab muammolar
bo’yicha qarorlarni tayyorlash va asoslashda
ishlatiladigan metodologik vositalar yig’indisidir, shu
jumladan xavfsizlikda xam. Sistema deganda
elementlar majmuasi tushuniladi, ular orasidagi o’zaro
ta’sirlar adekvatli ravishda bir xil natijaga olib keladi.
Bunday sistemani aniq sistema deb ataymiz. Agar
elementlarning o’zaro ta’siri xar xil natijalarga olib
kelsa, buni noaniq sistema deyiladi.

«Sistema» so’zi grekcha - systema so’zidan
olingan bo’lib, butun qismlar va birikmalardan
tuzilgan demakdir.

Sistemaning tashkil qgiluvchilari (elementlari,
gismlari) deganda nafaqat moddiy ob’ektlar
tushunilmasdan, yana ular orasidagi o’zaro
munosabatlar va bog’lanishlarni xam anglash kerak.
Texnik xolati jixatidan soz bo’lgan xar ganday

mashina texnik sistemaga misol bo’la oladi. Sistema



elementlaridan bittasini inson tashkil gilsa - ergotik
sistema deyiladi.

Ergotik sistemaga misollar: “inson-mashina”,
“inson-mashina-muxit” va xokazo. Umuman olganda
xar ganday predmetni (jismni) sistemali topish
shakliga ega deb tasavvur gilish mumkin.

Sistemalik prinsipi xodisalarga bir butun to’plam
yoki kompleks deb karab ularni o’zaro bog’liklikda
o’rganadi. Tizim yuzaga keltiruvchi magsad yoki
natija sistema xosil giluvchi elementlar deb ataladi.
Masalan, sistemali xodisa bo’lgan yonish (yong’in)
quyidagi asosiy uchta shart (element) bo’lgandagina
yuzaga keladi: yonuvchi modda, oksidlovchi
(kislorod) va  yondiruvchi  manba.  Tashkil
giluvchilarning xoxlagan bittasini yuqotib bu tizimni
buzishimiz mumkin.

Sistema, uni tashkil giluvchi elementlarida yuq
bo’lgan sifat belgisiga egadir. Sistemaning juda
muxim bu xususiyati emerdjentlikdeb ataladi. Bu

xususiyat, aslini olganda, umuman taxlil gilishning,



shu jumladan xavfsizlik muammolarining xam asosida
yotadi.

Sistemali taxlilning uslubiy statusi juda g’aroyib:
unda nazariya va amaliyot -elementlari o’zaro
aralashib ketgan, aniq shakllangan uslublar, xis-
tuyg’u, shaxsiy tajribalar va evristik uslublar bilan
qo’shilib ketgan.

Xavfsizlikni sistemali taxlil gilishning maqgsadi
ko’ngilsiz xodisa (avariya, yong’in, jaroxatlanish,
kasallanish va hokazo)larning yuzaga kelishiga ta’sir
qiluvchi sabablarni aniglash va ularning paydo bo’lish
extimolligini  kamaytiradigan oldini olish chora-
tadbirlarini ishlab chigishdir.

Xar qganday xavf bir yoki bir nechta
sabablartufayli yuzaga keladi va ma’lum miqdorda
zarar yetkazadi. Sababsiz real (bor bo’lgan) xavflar
yuzaga kelmaydi. Demak, xavflarning oldini olish
yoki ulardan ximoyalanish ularning paydo bulish

sabablarini aniqlashga, o’rganishga asoslangan.



Yuzaga kelgan xavflar va ularning sabablari
o’rtasida o’zaro sabab-oqibat bog’lanishi mavjud,
xavf ma’lum bir sabab oqibatidir, u esa,0’z navbatida,
boshqga bir sabab oqgibatidir va hokazo.

Shunday qilib, sabablar va xavflar kerakli,
lerarxik, zanjirli strukturalarni yoki sistemalarni xosil
qiladi. Bunday bog’lanishlarning grafik ko’rinishi,
shoxlanib  ketgan daraxtni eslatadi. Ob’ektlar
xavfsizligining  taxliliga  bag’ishlangan  xorijiy
adabiyotlarda, shunday  tushuncha  (termin)lar
ishlatiladi: “sabablar daraxti”, “bo’zilishlar daraxti”,
“xavflar daraxti” va “xodisalar daraxti”. Kurilayotgan
daraxtlarda qoida bo’yicha sabab va xavf shoxchalari
mavjud bo’ladi. Bu esa, sabab-o0qjibat
bog’lanishlarining dialekti xususiyatga ega ekanligini
tulig namoyon qgiladi. Bu shoxchalarni bir-biridan
ajratish maqgsadga muvofik emas, ba’zida aslo iloji
yuq. Shu sababli ob’ektlarning xavfsizligini taxlil
qilish jarayonida xosil bo’lgan grafik ko’rinishlar

“sabablar va xavflar daraxtlari” deb aniq aytiladi.



“Daraxt”larni ko’rish xar xil ko’ngilsiz xodisalarning
sabablarini aniglashda juda katta samara beradigan
usul xisoblanadi. “Daraxt” shoxlanishining ko’p
bosqichli jarayoni, uning chegaralarini aniglash
magsadida cheklashlar Kkiritishni talab kiladi va bu
cheklashlar ilmiy izlanishlarning magsadiga butunlay
bog’lik bo’ladi. Umuman, shoxlanishning chegarasi
yangi shoxlar xosil gilinishining mantiqiy magsadga

muvofigligi asosida aniglanadi.

Xavfsizlikni taxlil gilish usullari

Xavfsizlikni taxlil qilish aprior va aposterior
uslublari bilan amalga oshiriladi. Boshgacha qilib
aytganda, ko’ngilsiz xodisa yuz berishidan oldin
(aprior) va yuz bergandan keyin (aposterior) taxlil
gilinishi mumkin.

Aprior taxlilda izlanuvchi berilgan sistema uchun
potensial bo’lishi mumkin bo’lgan, shunday
ko’ngilsiz xodisalarni tanlaydi va ularning sodir

bo’lishiga olib keluvchi xar xil xolatlar xolatlar



to’plamini  tuzishga intiladi. Aposterior taxlil
ko’ngilsiz xodisalar ro’y bergandan keyin o’tkaziladi.
Bundan taxlilning magsadi - kelajak uchun tavsiyalar
ishlab chigishdan iboratdir. Bu ikki uslub bir-birini
to’ldiradi. Taxlilning to’g’ri (aprior) usuli oqibatni
ko’rish uchun sabablarni o’rganadi. Teskari usulda
sabablarni aniglash magsadida ogibatlar taxlil
qilinadi, ya’ni taxlil asosiy xodisadan boshlab
o’rganiladi. Ikkalasida xam oxirgi magsad xamma
vaqt xar qanday ko’ngilsiz xodisalarning oldini
olishdir. Birlamchi xodisalarning paydo bo’lish
extimolligi va chastotasini bilgan xolda, pastdan
yugoriga xarakatlanib, asosiy xodisaning yuz berish
extimolini aniglash mumkin. Xavfsizlikni taxlil
gilganda eng asosiy muammo  sistemaning
ko’rsatkichlarini aniqlash yoki uni chegaralashdir.
Agar sistemaning chegarasi juda tor qo’yilgan bo’lsa
unda targoq, tizimiylashmagan oldini olish chora-
tadbirlarini xosil qilishga imkoniyat paydo bo’ladi,

ya’ni ayrim xavfli xolatlar diggatdan chetda qolib



ketadi. Boshga tomondan, agar chegara juda keng
qo’yilsa unda taxlil natijalari umumiy, noanik bo’lib
golishi mumkin. Umumiy xolda yondoshish xodisani
aniqlashdan iborat, ya’ni berilgan aniq xolatda oldini
olish tadbirlari orqali ta’sir qilish mumkinligini

ko’rsatadi.

Hayot davri (sikl)ning bosgichlari

Bosqgichlarda, xavfsizlikning barcha talablari
xisobga olingan xolda, to’lik faoliyat sikli xosil
qilinadi, ya’ni: ilmiy fikr; ilmiy izlanish ishlari;
konsturktorlik ishlari; loyixa; loyixani amalga
oshirish; sinash; ishlab chigarish; tashish; foydalanish;
takomillashtirish va to’zilishini uzgartirish; saqglashga
kuyish va bartaraf qilish; yo’q qilish. Xavfsizlik
talablarini 0’z vaqtida xisobga olish fagat texnik
shartlargagina emas balki iktisodiy qarashlarga

tayanadi.

HFX ni boshgarish vazifalari



Boshqgarish - bu shunday jarayonki, uni bir
nechta bosqichlarga bo’lish mumkin:

1. Ob’ektning xolatini taxlil qilish va baholash.

2. Boshqgarishning magsad va masalalarini
amalga oshirish uchun tadbirlarni rejalashtirish va
oldindan aniglash.

3. Boshkaruvchi va boshgariladigan sistema
(tizim)larni bevosita tashkil gilish.

4. Nazorat, ya’ni boshqarishni tashkil qilish
ustidan kuzatish va tekshirish.

5. Tadbirlarning samaradorligini aniglash.

6. Ragbatlantirish, ya’'ni boshkarish
katnashchilarini boshkaruv muammolarini

muvaffakiyatli xal kilishga undovchi ta’sir shakllari.

HFX ni boshgarish vositalari
HFXni  boshgarish  vositalarini  quyidagi
jixatlarga ajratish mumkin: fizologik, psixologik,
ijtimoiy, tarbiyaviy, ergonomik, ekologik, tibbiy,
texnik, tashkiliy-operativ, xuquqgiy va iktisodiy. Uz



navbatida bu jixatlarga asosan HFXni boshgarishning
vositalari boy va rang-barangdir. Bularga quyidagilar
Kiradi:

- xalq ommasini o’qitish;

- xavfsiz xulg madaniyatini tarbiyalash;

- kasbiy o’qitish; kasbiy tanlash;

- boshqarish sub’ektiga psixologik ta’sir qilish;

- dam olish va ishlash  rejimlarini
rasionallashtirish;

- kollektiv ximoyalanishning texnik va tashkiliy
vositalari;

- shaxsiy ximoya vositalari;

- yengillik va kompensasiya to’lovlari tizimi va
boshgalar.

Faoliyatni tashkil giluvchilarga ajratish [19]

“Inson-muxit”, “inson-ishlab chiqarish” va
boshqga tizim (sistema)lar murakkab ko’p tenglamali
va qismli  tashkil  qiluvchilardir.  Xavflar
identifikasiyasini ijobiy yechishda bu tizimlarni taxlil

jarayonida tashkil giluvchilarga ajratish



(dekompozisiya qgilish) muximdir. Umumiy xolda ular
element (gism)larga ajratiladi. Chegaralangan faoliyat
sharoitida bu element (gism)lar aniglashtiriladi.
Faoliyatni tashkil qiluvchilarga ajratish bir ma’noda
xavf va uning xavfli turkumlarini aniglashga imkon
beradi. Shuning uchun faoliyatni loyixalashda ma’qul
bo’lgan manba ma’lumotlaridan foydalanilgan xolda
uni yetarli darajada detallashtirish (elementlarga
ajratish) va xavfli xususiyatlarini aniglash muximdir.
Insonni hayot faoliyati uni urab turgan atrof-
muhitda mavjud bo‘lib, u har xil omillar ta’sirida
kechadi. Bu omillar kelib chiqish mohiyatidan ko‘ra
insonga ko‘rsatadigan ta’siri, xarakteriga ko‘ra
nihoyatda turlicha bo‘lib, ularning ba’zilari inson
hayot faoliyati davomida o‘ta ta’sir etadi. Bu
omillarga mehnat predmetlari, mehnat vositalari,
energiya, mehnat mahsullari, texnologiya, flora
(o‘simlik), fauna (hayvonot), tabity ofatlar, urush-
mojarolar, ijtimoiy, iqtisodiy munosabatlar va

xokazolar kiradi (1.1-rasm).



Iqtisodiy
munosabat
lar

Mehnat
predmeti

va boshga
omillar

Mehnat
vositalari

1jtimoiy
munosabatl|
ar

Mehnat
mahsuli

Urush
mojarolari

Tabiiy
ofatlar

Texnolo
giya

Fauna
(hayvonot)

Flora
(o‘simlik)

1.1 - rasm. Tashqi omillarning insonga ta’siri

HFX ni loyixalashning taxminiy sxemasi
Xavfsizlik sharoitlarini loyixalash juda qiyin

jarayon bo’lib, insondan maxsus tayyorgarlikni talab

giladi.



Faoliyat xavfsizligini loyixalash va tahlil
gilishning mantiqiy - metodologik sxemasi [1]
1.2 - jadval
Ne | Xarakat tartibi Xarakat natijasi
1 2 3
1. | Loyixalanayotgan yoki Aniglashtiriladi:

mavjud ob’ektni tashkil
kiluvchi (element)larga
ajratish

1. Mehnat predmetlari.

2. Mehnat vositalari:
mashina, inshoot, binolar.
3. Mehnat ozugalari, yarim
fabrikatlar.

4. Energiya (elektrik,
pnevmatik va xokazo).

5. Texnologik jarayonlar,
operasiyalar, xarakatlar.

6. Tabiiy-klimatik omillar.
7. Usimlik, hayvonlar.

8. Xizmatchilar.

9. Ish joylari, sexlar,
bo’limlar va xokazo.

2. | Yaratilgan xar bir Xavflar ro’yxati
element uchun xavflar
identifikasiyasini to’zish.

3. | “Sabab va xavflar Xavflar sababi
daraxtini” ko’rish

4. | Xavflarni son va sifat Ximoyalanish muhim
jixatdan baholash, ularni | bo’lgan xavflar va sabablar
xavf-xatarning ruxsat ro’yxati
gilingan giymat va
darajasi bilan tagqoslash

5. | Magsadni aniglash Erishilish zarur bo’lgan

Mexnat sharoitining sonli




o’lchamlarini aniglash

6. | Ob’ektlarni xavfsizlik Qabul gilingan integral yoki
ko’rsatgichlari bo’yicha | balli ko’rsatgichlar
kompleks baholash

7. | Mumkin bo’lgan Prinsiplar, usullar,
xavfsizlik prinsip, usul va | alternativlarni to’plash
vositalarini tahlil gilish

8. | Har bir alternativ Ma’qul bo’lgan variantni
bo’yicha talofat va tanlash
yutugning afzallik va
kamchiliklarini tahlil
qilish

9. | Ma’qul bo’lgan usul, Aniq usul, prinsip va
prinsip va vositalarni vositalarni tanlash
tahlil qilish

10. | Hisoblar Aniq yechim (tadbir)lar

11. | Samaradorligini baholash | Texnik, ijtimoiy va

igtisodiy samara
ko’rsatkichlari.

1.4. Faoliyat xavfsizligini ta’minlash prinsip,

usul va vositalari

Xavfsizlik umumiy nazariyasi

strukturasida

prinsiplar va usullar evristik va uslubiy rol o’ynaydi,

xamda o’rganilaetgan fan soxasi bilan bog’langanligi

xaqida to’la tushuncha beradi.




Prinsiplarning axamiyati hagida fransuz filosof -
materialisti Gelvesiy (1715-1771) shunday yozgan:
“Ayrim prinsiplarni bilish ayrim omillarni bilmaslikni
yengil to’ldiradi”.

Xavfsizlikni ta’minlash usul va prinsiplari
boshga umumiy usullardan farg gilgan holda
dialektika va logikaga tegishlidir. Prinsiplar va
metodlar ma’lum miqdorda o’zaro bog’likdir.
Xavfsizlikni ta’minlash vositalari keng ma’noda bu
konstruktiv, tashkiliy, iqtisodiy bo’lib usul va
prinsiplarni aniq ro’yobga chiqarishga xizmat qiladi.
Prinsiplar, metodlar va vositalar xavfsizlikni
ta’minlashning logik bosgichlaridir. Ularni tanlash
faoliyatning aniq sharoitiga, xavf darajasiga, baxosiga

va boshqa ko’rsatgichlarga bog’lik bo’ladi.

Xavfsizlikni ta’minlash prinsiplari
Xavfsizlikni ta’minlash 0’z ichiga murakkab
jarayonni oladi va uni elementar tashkil etuvchilarga

dastlabki  xolatlar, g’oyalar, prinsiplar  deb



ataluvchilarga bo’lish mumkin. «Prinsip» so’zi
lotincha “principim” so’zidan olingan bo’lib,
boshlanish, g’oya, asos  demakdir. Ishlab
chigarishning  turi,  texnologik  jarayonlarning
afzalliklari, go’llaniladigan jixozlarning xar xilligi -
bularning Xxammasi xavfsizlikni ta’minlash
prinsiplarining ko’p xilligiga shartlashadi.

Prinsiplar muxim uslubiy axamiyatga egadir.
Xavfsizlikni ta’minlash bo’yicha to’lakonli profilaktik
ish ilmiy-tekshirish, tajriba - konstruktorlik, loyixa
ishlarida, ishlab chiqarish ob’ektlarini qayta ko’rish va
foydalanish bosqichida fagat ongli ravishda xavfsizlik
prinsiplarini xisobga olish bilan mumkin bo’ladi.
Prinsiplarning nazariy va ilmiy axamiyati shundan
iboratki, ular bizni o’rab olgan dunyodagi xavflar
bo’yicha bizlarning bilim darajamizni aniqlaydi va 0’z
navbatida ximoya tadbirlariga va ularni Xxisoblash
usullariga talablar belgilaydi. Prinsiplarning axamiyati
amaliy jixatdan xam muximdir: ular

ragobatlashayotgan variantlarni tagqoslab taxlil gilish



asosida  xavflardan  ximoyalanishning  optimal
yechimlarini topishga imkon beradi. Prinsiplarning
evristik giymati shundan iboratki ular Mexnat
xavfsizligini boshqarishni tashkil gilishda xal giluvchi
axamiyatga egadir. Xavfsizlikni ta’minlash prinsipini
bir-birini  to’ldiruvchi  element sifatda o’zaro
bog’lanishda garash muximdir. Konkret sharoitlarga
bog’lik xolda bir va boshqa prinsiplar xar xil amalga
oshiriladi. Xavfsizliknita’minlash prinsiplari ularni
amalga oshirish belgilariga garab shartli ravishda 4 ta
sinfgabo’linadi: taxminiy, texnikaviy, tashkiliy va
boshgaruv prinsiplari.

Taxminiy prinsiplar o’zida xavfsiz yechimlarni
topuvchi yo’nalishni aniqlovchi metodologik va
ma’lumot bazasi bo’lib xizmat qiluvchi asos soluvchi
g’oyalarni taqdim etadi. Bunga quyidagi prinsiplar
Kiradi: operatorning aktivligi, faoliyatni
gumanlashtirish, strukturani o’zgartirish, operatorni
almashtirish, sinflashtirish, xavfni bartaraf gilish va

kamaytirish, sistemalik va boshqgalar. Texnikaviy



prinsiplarxavfli omillarning ta’sirini bevosita oldini
olishga yo’naltirilgan. Texnik prinsiplar fizik
gonunlarniishlatishga asoslangan. Bunga quyidagilar
kiradi: masofadan  ximoyalash, ekranlashtirish,
kattikligini ~ oshirish, blokirovkalash (yakkalash),
vakuumlashtirish, xavo kirmaydigan qilish, passiv
zveno Kiritish, zichlashtirish, flegmatizasiyalash va
yeta olmaslik prinsiplari. Boshgaruv prinsiplarideb,
xavfsizlikni ta’minlash jarayonining aloxida bosqich
va etaplart orasida o’zaro bog’lanish  va
munosabatlarni  aniglovchi  prinsiplarga aytiladi.
Ularga rejali, nazoratli, boshgarmali, majburiyli, gqayta
aloqali, samarali, javobgarlik, rag’batlantirish,
ierarxik, bir ma’noli, adekvatli prinsiplari kiradi.
Tashkiliy prinsiplargaxavfsizlik magsadida Mexnatni
ilmiy tashkil qilish qoidalarini amalga oshiruvchi
prinsiplar kiradi. Ulargavaqt bo’yicha ximoyalash,
ma’lumot berish, rezervlashtirish, normallashtirish,
kadrlarni tanlash, ketma-ketlik, ergonomik, Mehnatni

rasional tashkil gilish va zidlik prinsiplari kiradi. Bir



vagtda ayrim prinsiplar bir nechta sinflarga kiradi.
Xavfsizlikni ta’minlash prinsiplari sistemalarni xosil
giladi. Va bir vaqtning o’zida xar bir prinsip nisbatan
mustakillik kashf giladi. Ayrim prinsiplarni aloxida
ko’rib chigamiz. Xar bir ko’rib chigayotgan prinsipga
ta’rif beramiz va misollar keltiramiz. Sistemalik
prinsipi - shundan iborat bo’lib xar ganday xodisa,
xarakat va ob’ekt sistemalik konsepsiyasi bilan
ko’riladi. «Sistema» so’zi grekcha - systema so’zidan
olingan bo’lib, butun, qismlar va birikmalardan
to’zilgan demakdir. Sistema deganda elementlar
majmuasi tushuniladi, ular orasidagi o’zaro ta’sirlar
adekvatli ravishda bir xil natijaga olib keladi. Bunday
sistemani aniq sistema deb ataymiz. Agar
elementlarning o’zaro ta’siri xar xil natijalarga olib
kelsa, buni noaniq sistema deyiladi. Sistemaning
noaniqlik darajasi qancha yuqori bo’lsa shunga ko’ra
xar xil natijalar paydo bo’ladi. Sistemadagi noaniqlik
uning elementlarini va ular o’rtasidagi o’zaro ta’sir

xarakterini to’liq xisobga olmaslikdan tug’iladi.



Sistemaning elementlariga moddiy ob’ektlar xamda
ular orasidagi munosabat va alogalar kiradi.

Misol: Yong’in fizik xodisa, u quyidagi
sharoitlarda paydo bo’ladi [1]:

1) yonuvchi modda;

2) havodagi kislorod migdori kamida - 14%;

3) o’t olish manbayi ma’lum quvvatda va
yugorida uchta shartni;

4) bo’shliqqa;

5) vaqt bo’yicha olib chiqish.

Mazkur 5 ta shart bitta sistemani tashkil giladi.
Bularning o’zaro birgalikdagi ta’sirida aniq bir oqgibat
paydo bo’ladi - bu yongindir. Yuqoridagi
elementlarning loakal bittasini  bartaraf  qilish,
yong’inning to’xtashiga olib keladi, binobarin,
berilgan sistemaning buzilishiga olib keladi.

Destruksiya prinsipi (u lotincha destructvus
so’zidan olingan bo’lib buzuvchi degan ma’noni
beradi). Uning moxiyati shundan iboratki, bunda

xavfli natijaga olib keluvchi sistema undagi bitta yeki



bir necha elementlarni bartaraf qilish bilan bo’ziladi.
Destruksiya prinsipi  tashkilan ko’rib  o’tilgan
sistemalik prinsipiga bog’lik va qisman universal
axamiyatga egadir. Xavfsizlikni taxlil gilganda oldin
sistemalik prinsipi ishlatiladi, keyin destruksiya
prinsipini ~ xisobga  olib  sistemaning  ayrim
elementlarini bartaraf qilishga yo’naltirilgan tadbirlar
ishlab chigiladi (istalgan magsadga olib keluvchi).

Xavflarni bartaraf qilish prinsipi - o’z ichiga
texnologiyalarni o’zgartirish, xavfli narsani xavfsiziga
almashtirish, xavfsiz jixozlarni qo’llash, Mexnatni
ilmiy tashkil qilish va vositalarni takomillashtirish
bilan xavfli va zararli omillar bartaraf gilinadi. Bu
prinsip o’zining mazmuni bilan juda ilgor va amalga
oshirish shakli bilan juda ko’pdir.

Misol: Ko’pchilik texnologik jaraenlarni olib
borishda ko’p portlashga xavfli va o’tkir zaxarli gazlar
yo’q qilinadi. Xavfsizlikni ta’minlash uchun bu
gazlarni yig’ish, ishlatish va yo’q qilishga mashxala

qo’llash sistemasidan foydalaniladi.



Xavflarni  kamaytirish prinsipining moxiyati
shunday qarorlarni qo’llashga asoslangan bo’lib
xavfsizlikni oshirishga yo’naltiriladi, lekin talab
gilingan darajada yeki meeridagi ishlar amalga
oshirilmaydi. Bu prinsip ma’lum ma’noda
kompromiss xarakterga egadir.

Misol: Elektr toki urishdan ximoyalanishuchun
xavfsiz kuchlanish (12,24, 36 V) qo’llaniladi. Bunday
kuchlanishlarda tokdan zararlanish xavfi kamayadi.
Birog bunday kuchlanishlarni absolyut xavfsiz deb
bo’lmaydi, shunday xolatlar ma’lumki insonlarni tok
urishi asosan shunday kuchlanishlar ta’sirida sodir
bo’ladi. Operatorni almashtirish prinsipi shundan
iborat bo’lib, bunda operatorning vazifasini ishlab
chigarish robotlariga, avtomatik manipulyatorlarga
topshiriladi yoki texnologik jaraenni o’zgartirish
xisobiga butunlay yo’q qilinadi. Bu ishlovchilarni
zararli omillar ta’siridan xolos qiladi, lekin

omillarning 0°zi yo’q qilinmaydi.



Informasiya prinsipining (lotincha informatio -
xabardor gilish, bir narsa xaqida ma’lum qilish degan
ma’nolarni  beradi) moxiyati bir ma’lumotni
xizmatchiga yetkazish va uni egallab olish ko’zda
tutilgan xavfsizlik darajasinita’minlaydi. Buni amalga
oshirish usullari: o’qitish, instruktajlar o’tkazish,
xavfsizlik rang va belgilarini kuyish, ogoxlantiruvchi
yezuvlar va jixozlarni markirovka gilish va xokazo.

Klassifikasiya prinsipi (lotincha classis - razryad,
pogona, facio - bajaraman, beraman degan ma’nolarni
beradi) bu xavf bilan bog’lik belgilariga qarab
ob’ektlarni sinf va kategoriyalarga bo’lishdan iborat.

Misol: sanitary - himoya zonalarini 5ta sinfga,
yong’in-portlash xavfi bo’yicha ishlab chiqgarish
binolarining A, B, V, G, D kategoriyalarga bo’linishi.

Kompensasiya prinsipida (lotincha compensatio -
to’lash degan so’zni anglatadi) ishlovchilarga
psixologik va psixofiziologik jarayonlarning bo’zilgan
muvozanatini tiklash uchun beriladigan xar turdagi

yengilliklar tushuniladi.



Xavfsizlikni ta’minlash usullari [1]

Metod - maqgsadga erishish usulidir. Xozirgi
karaetgan xolatimizda  magsad xavfsizlikni
ta’minlashdir. Metodlar prinsiplarni konstruktiv va
texnikaviy jixatdan xaqigiy borligga gavdalantirish
bilan amalga oshiriladi. Xavfsizlikni
ta’minlashusullarini bilgan xolda inson bilan ishlab
chigarish muxiti tavsiflari orasidagi o’zaro ta’sirlarni
kelishish mumkin, ya’ni ma’lum xavfsizlik darajasiga
erishish mumkin. Xavfsizlik usullarini o’rganishdan
oldin, biz uyidagi yangi tushunchalarni kiritamiz.
Ko’rilaetgan faoliyat jarayonida insonning turgan joyi
gomosferadeyiladi. Xar doim va davriy ravishda sodir
bo’lib turadigan xavfli joy noksosferadeyiladi. Bu
sferalarn1  xavfsizlik nuqtayi nazardan qo’shish
mumkin emas. Xavfsizlikni ta’minlash usullari 3 xil
turga bo’linadi:

USUL - A, gomosfera bilan noksosferani bir-
biridan joy yoki vaqt jixatdan ajratish usuli. Bu usul

ishlab chiqarish jaraenlarini mexanizasiyalashtirish va



avtomatlashtirish, jixozlarni masofadan boshgarish,
manipulyator va robotlarni qo’llash bilan amalga
oshiriladi.

USUL - B, xavfsizlik prinsiplarini go’llab
xavflarni yo’q qilish va noksosferani (ishlab chiqarish
muxitini)  normallashtirish, xamda  noksosfera
xarakteristikalarini inson xarakteristikalariga
moslashtirishga asoslanadi. Bu usul insonlarni
shovqin, chang, gaz, jaroxatlanish va xokazo xavfli
omillardan ximoya qilishga qaratilgan tadbirlar
majmuasi, xamda gisman xavfsiz texnikani yaratish
bilan amalga oshiriladi.

Agar A va B metodlarni qo’llash bilan talab
gilingan xavfsizlik darajasiga erishish
ta’minlanmaganda V - metod qo’llaniladi.

USUL - V, tegishlicha ximoya vositalari
yordamida insonlarning ximoyalanish xususiyatlarini
oshirishga, xamda insonni noksosferaga
moslashtirishga asoslangan. Bu usul kasbiy tanlash,

o’qitish, instruksiyalarberish, psixologik ta’sir qilish



va shaxsiy ximoya vositalarini qo’llash bilan amalga
oshiriladi. V - metodni amalga oshirishda noksosfera
xarakteristikalarini o’zgartirish uchun xar xil vositalar
qo’llaniladi.

Real sharoitlarda yuqorida keltirilgan usullarning
bittasi yordamida zarur xavfsizlik darajasini xar doim
ta’minlash mumkin bo’lmaydi. Bunday xolatlarda
yuqorida keltirilgan wusullar majmuasini qo’llash

maqsadga muvofiq bo’ladi.

Xavfsizlikni ta’minlash vositalari [1]

Ishlovchilarga zararli va xavfli ishlab chigarish
omillarining ta’sirini kamaytirish yoki oldini olish
uchun ximoya vositalari qo’llaniladi. Ishlovchilarning
ximoya vositalari inson organizmiga eng ma’qul
sharoitlarni xosil qilishi va quyidagilarni ta’minlashi
lozim:

- ish zonasidan xavfli va zararli narsalar, xamda

materiallarni uzoglashtirish yoki xaydash;



- zararli omillar migdorini belgilangan darajadagi
sanitar normagacha kamaytirish;

- ishlovchilarni gabul gilingan texnologiyalar va
ish sharoitlarida xamrox bo’lgan zararli va xavfli
ishlab chigarish omillaridan ximoya qilish;

- texnologik jarayon bo’zilganda paydo
bo’ladigan salbiy omillardan ximoya qilishi lozim.

Ximoya vositalarini tanlash xar bir aloxida
xolatlarda Mexnat xavfsizligi talablariga asosan
amalga oshiriladi. Xavfsizlikni ta’minlashprinsiplari
va usullarini gavdalantirishda xar xil ximoya
vositalari qo’llaniladi.

Ximoya vositalarining qo’llanilishi xarakteri
bo’yicha kollektiv ximoya vositalari (KXV) va
shaxsiy ximoya vositalariga (ShXV) bo’linadi. Xar
biri vazifasiga ko’ra sinflarga bo’linadi. KXV zararli
va xavfli omillarga bog’lik xolda: shovqgindan,
titrashdan, elektrostatik zaryadlardan Xximoyalash
vositalariga sinflanadi. ShXV asosan

ximoyalanadigan inson a’zosi yoki a’zolar guruxiga



qarab: nafas a’zolarini, qo’l, bosh, bet (yuzni), kuzni
va eshitish a’zolarini ximoya gilish vositalariga
bo’linadi.

KXV texnik tayyorlanishiga garab
quyidagiguruxlarga bo’linadi: to’siqlar, blokirovkalar,
tormozlar, saglaguvchi moslamalar, Yorug’lik va
ovoz signallari, xavfsizlik asboblari, signal ranglari,
xavfsizlik belgilari, avtomatik nazorat qurilmalari,
masofadan boshgarish vositalari, elektr jixozlarini
yerga ulash va nollash qurilmalari, shamollatish
(ventilyatsiya), yoritish, isitish, sovutish
(kondisionerlash), izolyatsiyalash, germetizasiyalash
vositalari kiradi.

Shaxsiy ximoya vositalariga: gidroizolyatsiya
kostyumlari, skafandrlar, protivogazlar, respiratorlar,
pnevmoshlemlar, pnevmomaskalar, xar xil turdagi
maxsus kiyim va poyafzallar, tutgichlar, qo’lqoplar,
kaskalar, shlemlar, shapkalar, shlyapalar, shovginga
garshi shlemlar, qulogga quygichlar (vklado’shlar),

ximoya ko’zoynaklari, saqlaguvchi belbog’lar,



ximoyalovchi dermatologic (kremlar) vositalar va
boshqgalar kiradi.

Ximoya vositalari estetik va ergonomik
talablarga javob berishi kerak, alohida, inson faoliyati
uchun normal sharoitlarni ta’minlashi lozim. Bir
vaqtning o’zida ShXV qo’llashda texnik me’yorlarni
xisobga olish kerak, ko’pchilik ShXV ma’lum
noqulayliklarni  keltirib chigaradi va inson ish
kobiliyatining pasayishiga olib keladi. Talablarni
xisobga olishning yo’qligi, qisman ShXV qo’llashda
buzilishning sababchisi bo’ladi. Ximoya vositalari
ximoya va fiziologik ko’rsatgichlari bo’yicha

baholanishi kerak.

1.5. Ishlab chigarishda mikroiglim va ishchi
hududining havo mubhiti [20]
Ishlab chigarish xonalari (binolari) mikroiglimi -
bu binolar ichki muhitining meteo (iglim)
sharoitlaridir. Ular havo harorati, namligi va harakat

tezligi bilan biritkma holda, shuningdek tuso‘vchi



moslamalar, texnologik uskunalar va issiglik
nurlanish yuzalari haroratining inson organizmiga
ta’siri bilan belgilanadi.

Mikroiqlim ko‘rsatkichlari

Mikroiglim ishchi hududda ishchilarning doimiy
va vagtincha turgan joyidan 2 m balandlikda
baholanadi.

Eng qulay sharoitlar - termoregulyasiya
mexanizmlari kuchlanishisiz organizmning normal
issiglik ahvolini ta’minlovchi hamda wuzoq va
muntazam insonga ta’sir qiluvchi mikroiglim
o‘lchamlarining  yig‘indisidir. ~ Ular  mehnatga
gobiliyatlilikning yuksak saviyasi uchun shart -
sharoit yaratadi va issiq - qulay sezuvchanlikni
ta’minlaydi.

Insonga uzog ~muntazam ta’sir  etishda
termoregulyasiya mexanizmlari - kuchlanishi bilan
davom etadigan organizmning issiglik holatida darhol
normallashuvchi o‘zgarishlar chaqiradigan mikroiqlim

o‘lchamlari yig‘indisi yo‘l qo‘yiladigan iqlim



sharoitlari deb garaladi. Bunday holda organizmga
shikast etmaydi yoki salomatlikning ahvoliga zarar
bo‘lmaydi, biroq diskomfort issiqlikni sezish, inson
o‘zini yomon his qilishi va mehnatga layoqati
pasayishi (sustlashishi) mumkinligi kuzatiladi.
Ishlab chigarish mikroiglimining gigienik
normalari

Ishlab chigarish mikroiglimi normalari mehnat
xavfsizligi  standartlari  sistemasi  "Ish  zonasi
mikroiglimi*' ga asosan belgilangan. Ular gigienik va
texnik igtisodiy negizlarga asoslangan.

Sanoat korxonalari xonalarining xarakteri, Vil
fasllari va ish kategoriyasiga garab, ulardagi harorat,
nisbiy namlik va havo harakatining ish joylari uchun
ruxsat etilgan normalari belgilangan.

Ish kategoriyalari quyidagicha belgilanadi: engil
jismoniy ishlar (I kategoriya) — o‘tirib, tik turib yoki
yurish bilan bog‘lig holda bajariladigan, biroq
muntazam  jismoniy, zo‘riqish yoki yuklarni

ko‘tarishni talab qilmaydigan ishlar, energiya sarfi



soatiga 150 kkal (172 J.S) ni tashkil etadi. Bunga
radio qisimlarini yig‘ish korxonasi, aniq asbobsozlik
va shu kabi korxonalar kiradi.

O‘rtacha og‘irlikdagi  jismoniy ishlar (II
kategoriya) — soatiga 150-250 kkal (172-293 J.S)
energiya sarflanadigan faoliyat turlari kiradi. Bunga
doimiy yurish va og‘ir bo‘lmagan (10 kg gacha)
yuklarni tashish bilan bog‘liq bo‘lgan ishlar kiradi.
Masalan, mexanik-yig-uv, payvandlash sexlaridagi
ishlar shular jumlasidandir.

Og‘ir jismoniy ishlar (III kategoriya) -
muntazam jismoniy zo‘riqish xususan og‘ir yuklarni
(10 kg dan ortiq) muttasil bir joydan ikkinchi joyga
ko‘chirish va ko‘tarish bilan bog‘liq ishlar kiradi.
Bunda energiya sarfi soatiga 250 kkal (293 J.S) dan
yugori bo‘ladi. Bunday ishlar temirchilik, quyuv va
boshqga gator sexlarda bajariladi.

Harorat, nisbiy namlik va havo harakatining
tezligi risoladagi va yo‘l qo‘yilishi mumkin bo‘lgan

miqdorlar  ko‘rinishida normalanadi. Risoladagi



miqdorlar deganda odamga uzoq muddat va
muntazam ta’sir gilganda tashqi muhitga moslashuv
reaksiyalarini kuchaytirmasdan organizmning normal
faoliyatini  va  issiklik  holatini  saqglashini
ta’minlaydigan ~ miqroiqlim  ko‘rsatgichlarining
yig‘indisi tushunilib, ular issiglik sezish mo’tadilligini
vujudga keltiradi va ish qobiliyatini yuksaltirish
uchun shart - sharoit hisoblanadi. Yo‘l qo‘yilishi
mumkin bo‘lgan mikroiglim sharoitlari-organizmning
faoliyatini va issiqlik holatdagi o‘zgarishlarini,
fiziologik  moslanish  imkoniyatlaridan  chetga
chigmaydigan tashqi muhitga moslashish
reaksiyalarining kuchayishini bartaraf etadigan va tez
normaga soladigan mikroiglim ko‘rsatgichlarining
yig‘indisidir. Bunda sog‘liq uchun xatarli holatlar
vujudga kelmaydi, birog nomo*‘tadil issiqlik sezgilari,
kafiyatning yomonlashuvi va ish qobiliyatining
pasayishi kuzatilishi mumkin. 1.3, 1.4 jadvalarda
mikroiglimning risoladagi va yo‘l qo‘yilishi mumkin

bo‘lgan normalari keltirilgan. Doimiy ishlarda 1.3 -



jadvalda Kkeltirilgan miqgdorlar ta’minlanishi lozim,
ular havoni mutadillashtirishda ham majburiydir.
Birog gator hollarda, masalan issiqlik ko‘p ajralib
chigadigan yoki isitiladigan xonalarining hajmi katta
metallurgiya, mashinasozlik va boshqga zavodlarda
yo‘l qo‘yiladigan normalarga (1.3, 1.4 - jadval)
asoslanishi mumkin, birog mehnat va dam olish
rejimlariga  qo‘yiladigan  gigienik  talablarga,
organizmning issiglab ketishi va sovuqg gotishini
oldini barcha vositalaridan

olishga qaratilgan

foydalanishga ham amal qilish zarur.

1.3-Jadval
Ishlab chigarish xonalari ish xonasidagi
havoning harorati, nisbiy namligi va harakat

tezligining risoladagi normalari

Ish Havoning | Nisbiy | Harakat

Yil fasli kategoriyalari harorati, | namligi, | tezligi,
°C % m/s
Sovuq Yingil - | 20— 23 60 - 30 0,2




Orrtacha 1 10 oq | 60.40 | 02
og‘irlikdagi-Ila
Orrtacha |40 19 1 60.20 | 03
og‘irlikdagi-Ilp
Og'ir-11l 16-18 | 60-40 0,3
Yingil-| 20-25 | 60-40 0,2
Otacha 199 23 | 60-40 | 03
. og‘irlikdagi-Ila
Ilig davr O'rtacha
o rractic 20-22 | 60-40 0,4
og‘irlikdagi-Ilp
Og'ir-11l 18—-21 | 60-40 0,5
Yingil-| 20-30 | 60-40 0,3
Orrtacha | 5, o4 | 60.40 | 04-05
Issig og‘irlikdagi-Ila
Ortacha | 54 35 | 60-40 | 05-07
og‘irlikdagi-Ilp
Ogiir-1l | 20-30 | 60-40 | 05-1,0
1.4-Jadval

Yilning sovuq va ilig davrida ishlab chigarish

xonalari harorati, nisbiy namligi va havo harakati

tezligining yo‘l qo‘yiladigan normalari

Havo Nisbiy | Harakat | Tashqgaridagi
Ish . .. L )
Kategoriyalari harorati, | namligi, | tezligi, |havo harorati,
°C % m/s °C
Yingil - | 19-25 75 0,2 15 - 30




O‘rtacha
og‘irlikdagi-II 17 - 23 75 0,2 15-30
a
O‘rtacha
og‘irlikdagi-II 15-21 75 0,4 15-30
b
Og‘ir - 111 13-19 75 0,5 15-30

Normalarda organizmning tashqi  muhitga
moslashish fagat tashqi sharoitlarga emas, balki
mehnatning og‘ir-engilligiga bog‘liq holda o‘zgarib
turadigan issiglik hosil gilishi migdoriga alogadorligi
ham hisobga olinadi. Shunga ko‘ra engil ishlarda,
o‘rtacha og‘irlikdagi va og‘ir ishlarga garaganda,
havoning birmuncha yugori haroratlarda va
harakatining birmuncha kam tezlikda bo‘lishi gabul
gilingan.

Yo‘l qo‘yilishi mumkin bo‘lgan normalar yilning
sovug va bir mavsumdan ikkinchisiga o‘tish
davrlarida (tashgi havoning) o‘rtacha kunnalik
harorati —10 °C dan yuqgori (yoki muvofiq holda past)
doimiy ish joylaridan tashgarida (1.3-jadval)

birmuncha katta ragamlarda o‘zgarib turishi, yilning




Issiq paytida esa (1.4-jadval) sexlar havosining oshgan
harorati (aynigsa O‘rta Osiyo sharoitida va issiglik
ajralib chigishi mumkin bo‘lgan sexlarda) issiglikning
aniq ortigcha bo‘lishini ko‘zda tutadi. Bu tashqi
mubhitining issiq bo‘lishi bilan birga katta migdordagi
issiglikni yo“qotishni giyinligi bilan bog‘lig.

Birog bu holda ham normalar yo‘l Qo‘ysa
bo‘ladigan maksimumni chegaralaydi (ammo O‘rta
Osiyo shiroatini uchun emas). Issiglik ajralishi yuqori
bo‘lgan sexlarda havoning harakat tezligi ham
birmuncha ortigcha belgilanadi.

GOST12-1.005-76 da  xonalarning  katta
kichikligi, issiglik va namlik ajratilshning birga
uchrashi, doimiy harorat yoki harorat va namlik
kabilarni sun’iy wusulda tutib turish sharoitlarini
hisobga oladigan qator go‘shimcha tavsiyalar va
anigliklar ham mavjud.

Ko‘rsatib o‘tilgan normalarga qo‘shimcha qilib,
CH-245-71 da bayon etilganidek, ish joylarida

issiglikning nurlanish intensivligi 300 kkal.m? dan



yugori bo‘lganda albatta havo dushlari qurilishi zarur
ekanligini nazarda tutish lozim. Bunda beriladigan
havo harorati va harakat tezligi yil fasliga, ish
kategoriyasi va issiglik nurlarining ko‘p-kamligiga
bog‘lig. Ish nechog‘lik og‘ir bo‘lsa, harorat

shunchalik past va havo harakati yugori bo‘ladi.

Korxonalarda shamollatish va shamollatish
turlari

Umumiy shamollatish. Sanoat korxonalari ishlab
chigarish binolarida ajralib chigayotgan har xil zararli
moddalarni shamol yo‘nalishtirish vositasi bilan
birgalikda chiqarib yuborishning imkoniyati bo‘lmasa,
yoki ajralib chigayotgan moddalar texnologik
jarayonning hamma  uchastkalaridan ajralib
chigayotgan  bo‘lsa, unda yakka tartibdagi
shamollatish ~ vositalarini  qo‘llash ~ imkoniyati
yo‘qoladi.  Ana  shunday hollarda  umumiy
shamollatish  usulidan  foydalaniladi. ~ Umumiy



shamollatish vositasini zararli moddalar yoki issiglik
eng ko‘p ajralib chigayotgan zonaga o‘rnatish kerak.

Ishlab chiqgarish zonalarida yig‘ilgan havodagi
zararli moddalar shaxta va fonarlar, shuningdek havo
almashtirish magsadida o‘rnatilgan havo gabul qilish
vositalari orgali chigarib yuborilishi mumkin. Sof
havoni esa yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan vositalarning
biri yordamida amalga oshirish mumkin.

Shamollatish vositalarini o‘rnatishda,
shamollatish sxemasining iqtisodiy kamxarj bo‘lishi
bilan birga, iloji boricha kam metall sarf
gilinadiganini tanlash zarur.

Issiglik ajralib chigadigan xonalarda havo
almashtirishni ~ ta’minlash.  Sanoat  korxonalari
xonalarida ajralib chigadigan zararli omil fagat
issiglik bo‘lsa, unda hisoblab almashtiriladigan havo

miqdori quyidagi formula bilan aniglanadi.

QOI’I

G. = 0,24(t, —t.)



Bu erda G; - chiqarilib tashlanishi kerak bo‘lgan
havo miqdori, kg/s;

Qort - ortigcha issiglik migdori.

Ortiqcha issiqlik miqdori, xonada ajralayotgan
issiglik miqdori orasidagi ayirmadan iborat bo‘ladi.
Bunda i1ssiqlik balansini o‘rtacha issiq, sovuq va issiq
davrga ayrim-ayrim hisoblash tavsiya gilinadi.

Issiq sharoit uchun issiglik balansini quyidagicha
yozish mumekin.

t. >10°C,
Qore = 2, Q+Qrag — (4 +Q, +Q; +Q,)

O‘rtacha va sovuq davr uchun

t. >10°C,
Qore =D Q—(Q +Q, +Q; +Q, + Qg + Q)

Bunda > Q - xonadagi hamma issiglik
manba’laridan  ajralayotgan  issiqlik ~ miqdori,

kkal-soat;



Qrad - quyosh nuri ta’sirida hosil bo‘ladigan
issiqlik miqdori, kkal-soat;

Qi-xonaga Kiritilgan materiallarning isishi uchun
sarflanadigan issiglik, kkal-soat;

Q2 - sovuqg yuzalar bilan yutiladigan issiglik
miqgdori, kkal-soat;

Qs - joylardagi shamollatish vositalari orqali
yo‘qotiladigan issiglik migdori, kkal-soat;

Qs - devorlar orgali yo‘qotiladigan issiglik
miqdori, kkal-soat;

Qs - xonaga tirgishlardan kirgan havoni isitishga
sarflanadigan issiqlik, kkal-soat.

Yuqgorida keltirilgan  formulada t,-chigarib
yuborilayotgan havoninng temperaturasi hisobga
olingan. Uni belgilash uchun issiglik ajralayotgan
jihozlarning  sathini, xonaning balandligi va
o‘rnatilgan jihozlarning zichligini hisobga olish kerak
bo‘ladi.

Ishchi zonasidagi havoni isitishga esa, hamma

ajralib chigayotgan Qo issiglik sarflanmasdan balki



isitish issigligligi Qj gina sarflanadi. Hisoblashlarda
xatoliklarning oldini olish magsadida quyidagi

koeffitsiontni kiritamiz.

— Qi . i :tii_to
m = ; YOKi m P

ort X o

Bunda tii- ishchi zonadagi havoning issigligi,

°C; t, - ogim bilan berilayotgan havoning issigligi,
°C; t . -chigarib yuborilayotgan havoning issigligi, °C.

Bu koeffitsient havoning amaliy miqdorini
bilgan holda chigarilib yuborilayotgan havoning

haroratini aniglash imkoniyatini tug‘diradi.

Ba’zi bir xonaning balandligi 4 m dan ortiq
bo‘lgan holatlardan chigarib yuborilayotgan havoning
miqgdori harorat gradienti usuli bilan aniglanishi

mumkin.



t, =t, +A(H —2)

Bu erda A-xonaning har metr balandligiga
belgilangan harorat gradmenti, °C; N-xonaning
polidan havo chigarib yuborish zonasigacha bo‘lgan
balandligi, m.

Hisoblangan almashtiriladigan havo miqgdori
yugorida belgilangan havo almashtirish koeffitsientini

go‘shib hisoblanganda quyidagi holga keladi.

— onrt (1)
O’24'(tii - to)

Agar binoning ba’zi uchastkalarida mahalliy

shamollatish sisitemalari o‘rnatilgan bo‘lsa, unda

_ onrt_Q4 +
0124(tii _to)

G, 2)

Bu erda Qs -mahalliy shamollatish vositalari

yordamida chiqgarib yuboriladigan issiglik migdori,



kkal-soat; G, -mahalliy shamollatish vositalari
yordamida chiqgarib yuborilayotgan havo miqdori,
kg/soat.

Mahalliy shamollatish natijasida chiqarilib
yuborilayotgan  issiglik ~ miqgdori  quyidagicha

aniglanadi.
Q, =0.24(t; —t,)G, (3)

(3) ni (2) ga go‘ysak

- Mo, -myg,
0’24(tii _to)

Agar Kkoeffitsient m ni yuqorida keltirilgan

giymat bilan almashtirsak

— onrt_QA +G
0,24(t, —t,)

4



Xonalarga barilayotgan umumiy shamollatish
samaradorligini  havo  almashtirish  jarajasini

belgilovchi koeffitsient orgali ifodalanadi

<
bunda K - havo almashtirish darajasini
belgilovchi koeffitsient;

L - ventilyator yordamida xonaga yuborilayotgan
yoki xonadan so‘rib olinayotgan havo miqgdori,
m3-soat; V -xonaning hajmi, m3.

Bu birlik bir soat davomida xona ichidagi havo

necha marta yangilanayotganini ko‘rsatadi.

Tabiiy shamollatish
Tabiy shamollatish tashgaridan bino ichiga
kirgan sovuq havo bino ichidagi issiqlik hisobiga
issiglik  qgabul qilib, isigandan keyin hajmi
kengayganligi sababli engillashib binoning yuqori



tomonlariga garab harakatlanadi va agar biz binoning
yugori gismida havoning chigib ketishi uchun truba
yoki tirgishlar hosil gilsak unda biz havoni tashgariga
chigarib yuborish imkoniyatiga ega bo‘lamiz. Bu
jarayon har ganday sanoat korxonasi binosida,
shuningdek gar ganday binoda, aynigsa, sovuq faslda
uzluksiz davom etadi va bu hodisani aeratsiya deb
yuritiladi.

Mashinasozlik sanoati korxonalarida, aynigsa,
ko‘p miqdorda issiqlik ajralishi bilan kechadigan
jarayonlarda tabiily  shamollatishning ahamiyati
nihoyatda katta bo‘ladi. Chunki bu sexlarda
almashtiriladigan havoning mihdori juda katta
bo‘lganligi sababli mexanik shamollatishga juda katta
mablag‘ sarflashga to‘g‘ri keladi. Bunday issiq
sexlarda ajralib chigayotgan issiglikni tabily
shamollatish yo‘li bilan chiqarib yuborish anchagina
igtisodiy samara berishini hisobga olish kerak.

Bunda  asosiy e’tiborni  havoni  kirish

yo‘nalishlari va chiqish joylarini ta’minlash katta rol



o‘ynaydi. Ma’lumki issig havo yuqoriga garab
ko‘tariladi, sovuq havo esa pastga yo‘naladi. SHuning
uchun ko‘p miqdorda issiqlik ajralib chiquvchi
sexlarda sovuq havoni poldan 4m balandlikdan berish
magsadga muvofiq hisoblanadi. Sovug havo pastga
qarab yo‘nalishi borasida issiq havo bilan aralashadi,
Isiydi va vujudga kelgan tabiiy ogimlar harakatiga
qo‘shilib uzluksiz harakat hosil qiladi. Bu uzluksiz
harakat davomida ogimlarga  yangidan-yangi
miqdorlar qo‘shilishi natijasida yuqori to‘siglar tomon
yo‘naladi va bir qismi tabity shamollatish
tirgishlaridan tashqariga chiqgib ketadi, bir gismi esa
sovib yana pastga qarab yo‘naladi va bu bilan
havoning xona ichidagi aylanma harakatini
kuchaytirishga o‘z hissasini qo‘shadi. SHunday qilib
binolarning ichida havo harakatining tutash ogimlari
vujudga keladi. Agar tashgarida havo nihoyatda issiq
bo‘lsa, (30-40 °C atrofida) tabiiy shamollatish ehtiyoji
oshadi.



Tabiiy shamollatishni hisoblash, asosan, ma’lum
isish hisobiga engillashib, binoning yugori gisimlarida
yig‘ilgan ortiqgcha bosimni, biron-bir havo chigarib
yuborish joyidan chigarib yuborishga mo‘ljallangan.
Faraz qilaylik ma’lum ko‘ndalang kesimga ega
bo‘lgan sexni umumiy havo bosimi asosida belgilab
olasak, ma’lum balandlikka ko‘tarilgan havo isib,
xona haroratiga tenglashgan chizig‘ini 0 - deb faraz
gilaylik. Shu 0 chizigdan yugori tomonda bosim
ortigcha bo‘lib, past tomonda birmuncha kam
bo‘lishini isbotsiz tushiniladi.

Hosil bo‘lgan ortigcha bosimi balandlik hisobiga
bo‘lganligidan uni quyidagicha ifodalash mumkin:

AR:H(ym_yu)

bunda N shamollatish tirgishlaridan tashgariga
chigib quyi havo kirish joyi bilan yuqoridagi havo
chiqish joyi orasidagi balandlik;

vm - tashqgaridagi havoning zichligi, kg-m?3



vy - ichkaridagi havoning zichligi, kg-m?;

Bundan tashgari tabiiy havo almashish shamol
ta’sirida ham bo‘lishi mumkin. Agar binoga shamol
urilayotgan tomondagi bosim shamol hisobiga
birmuncha ijobiy bo‘lsa, shamol urmayotgan tomonda
bosim salbiy yo‘nalishda bo‘ladi va buni quyidagicha
ifodalash mumkin:

AR:Rl-Rz

bunda R;-shamol urilayotgan tomondagi bosim;
R,-shamol urilmayotgandagi tomondagi bosim.
Agar binoga har ikkala bosim kuchi tabiiy

shamollatish vazifasini bajarayapti deb hisoblasak:
AR =(ymys) H+ (R1- Rz)

Ortigcha bosim miqgdorini aniglagandan keyin
chigarib yuborilayotgan havo migdorini ham aniglash

mumkin:



Q = uf J29AP

bunda p - havo migdori koeffitsienti;
f - havoni chigarib yuboruvchi teshik kesim
yuzasi;

Soddalashtirilgan holda bu formula:

Q =4,04/AP
ko‘rinishga ega bo‘ladi.
Agar chigarib yuborilayotgan havo miqdori, Kirib
kelayotgan havo miqdoriga teng desak, unda biz kirib
kelayotgan va chigib ketayotgan havo harakat

tezligini topishimiz mumkin:
V= 9
F

bu erda F - havo chihib ketayotgan tirgish kesim

yuzasi.



Chang tozalagichlarning turlari ko‘p. Ularni
go‘llaganda asosan chang tozaluvchi apparatning
ekspluatatsiya jihatidan qulayligiga, uning chang
tozalash darajasiga va uning arzon-gimmatligiga

garab tanlanadi.

Mahalliy shamollatish sistemasi

Mahalliy ~ shamollatish  sistemalari  zararli
moddalarning ajralish chigayotgan joylarning o‘zida
ishlab  chigarish  zonasidagi  havoni  aralashib
ulgurmasdan ushlab qolish va chigarib yuborishni
ta’minlashi zarur.

Gigiena nugtai nazaridan mahalliy shamollatish
zararli moddani ishchi nafas olish organlariga etib
bormasligini yoki kamaygan miqdorda etib borishini
ta’minlaydi. Bu shamollatish sistemasida atmosferaga
chigarib yuborilayotgan havodagi zararli moddalar oz
havoni chigarish bilan shamollatishni engillashtiradi.
Kiritilayotgan havoga ishlov berish va tozalash kerak

bo‘lmaydi va bu iqtisodiy jihatidan yaxshi natija



beradi. Mahalliy shamollatishning turlari juda xilma-
xil. Shulardan ba’zi birlari bilan tanishib o‘tamiz.

Havo  so‘ruvchi  shkaf asosan  ximiya
laboratoriyalarida ishlatiladi. Bu shkafning yudqori
gismida engil gazlarni yig‘ish uchun ma’lum hajm
migdorida kenglik goldiriladi.

Shkafning  texnologik  eshikchasi  oldidagi
havoning harakati 0,5 m/s, dan kam bo‘Imasligi kerak.
Agar ajralib chigayotgan gaz og‘ir va zaharli bo‘lsa,
havo tezligi 0,7-1 m/s miqdorda belgilanadi. Bu
shkafdan chigarib yuborilayotgan havo migdorini

hisoblab chigish mumkin.

L = 3600 V (Fisn+ Fo)or + V7

Bunda L - shkafdan so‘rib  chiqarib
yuborilayotgan gavo migdori, m®soat.

V - ma’lum kesim yuzasidagi havo tezligi, m/s .

Fish - Xizmat eshikchasi yuzasi, m?.

Fq - qo‘shimcha eshikcha va tirgishlar yuzasi, m?.



o - hisobga olish mumkin bo‘lmagan
zichlanmagan erlardan so‘rilishi mumkin bo‘lgan
havo hisobiga olinadigan koeffitsient, odatda bu
koeffitsient 1.1 gabul gilinadi.

Havoda mavjud gotishmalar katta ahamiyat kasb
etadi. Ishlab chigarish jarayonida havoga zaharli
moddalar (bug‘lar, gazlar, chang) ajralib chiqishi
mumkin. Ular nafas yo‘llari orqali va me’da-ichak
trakti orgali inson organizmiga tushadi va salbiy
ogibatlariga olib kelishga qodir.

GOST 12.1.007-76 ga muvofig, inson
organizmiga ta’sirida kasbiy kasalliklar yoki inson
salomatligi ahvolining og‘irlashuvlariga olib keluvchi
moddalar zaharli moddalarga kiradi. Zaharli moddalar
xavfning 4 ta sinfiga bo‘linadi:

1. Favqulodda xavfli.

2. Yugori xavfli.

3. Mu’tadil xavfli.

4. Kam xavfli.



Ishchi  hududning havoda mavjud zaharli
moddalar ustidan nazorat 1 — sinf moddalari uchun
uzluksiz bo‘lishi va qolgan sinflar moddalari uchun
davriy bo‘lishi mumkin.

Ishchining 8 soatli ishi yoki boshga bir
davomiylikda, biroq butun ish staji davomida
haftasiga 41 soatdan kam bo‘lmagan vaqtda kundalik
bo‘lishidagi kasallik yoki salomatligi ahvolining
og‘ishmasini chaqirmaydigan konsentratsiya havoda
zararli moddalar me’yorli yo‘l qo‘yiladigan
konsentratsiyasi deb ataladi.

Me’yorli yo‘l qo‘yiladigan konsentratsiya 700
dan ortig turdagi zararli moddalar uchun andoza

belgilaydi. Ayrim moddalar tavsifi 1.5 - jadvalda:

Ishchi hududining havosida me’yorli yo‘l

qo‘yiladigan konsentratsiya zaharli moddalar

1.5 - jadval.
Moddalarining me’yorli yo‘l Xavf
nomlanishi qo‘yiladigan sinfi
konsentratsiyasi, mg/m®




Azot oksidi 5 2
Ammiak 20 5
Sulfat angidridi 1 2
Benzin eritmasi 300 4
Benzin 100 4
yonilgisi

Metalli simob 0.01 1
go‘rg‘oshin 0.01 1
uglerod oksidi 20 4
Xlor 1 2
Uyuvchi 0.5 2
ishkorlar

Insonga bir yo‘nalishli harakatdagi necha xil
zararli moddalar bir vaqtning o‘zida ta’sirida ularning
MYQKga nisbatan havoda faktik konsentratsiyalari
(S1, S2,..., Sn) nisbati migdori:

SI/MYQK1 + S2/MYQK2 + ... + S/MYQKn < 1

Masalan: turli spirtlar, kislotalar, ishqorlar,
sulfidli va sulfat angidrid.
Sanitar normalarning aholi punktlari uchun

zararli  moddalar MYQK si ishchi binolari



havosidagiga nisbatan ancha kam o‘rnatiladi. Hatto
mukammal texnologiya va zamonaviy uskunalar bilan
ham ishlab chigarish binosi havosiga zararli
moddalarning tushmasligiga to‘la erishib bo‘lmaydi.
Bunday holatlarda insonlarni himoyalash uchun
ventilyasiya (qulay iglim sharoitlarini yaratishni
ta’minlovchi va texnologik jarayon talablariga javob
beruvchi ishlab chigarish binolarida uyushgan va
muntazam havo almashtirish) dan foydalanadi.

Mexanik ventelyasiya. Mexanik ventilyasiya
tortib oladigan, irmoq, murakkabga ajraladi.

Tortib olinadigan ventilyasiya:

e Deraza va eshiklar orgali havo etarli bo‘lsa;

e Binoda odamlarning qisqa vaqt bo‘lishlari
holatlarida;

e Binodan ifloslangan havoni ko‘p qismini
chiqarish talab qgilinganda qo‘llaniladi.

Irmoq ventilyasiyadan:

e Binoda to‘liq havoni almashtirishni talab

etishda;



Hawo o'tkazadigan quwir
Potubkalar

rererereTr

v
TETRTS.

Mahallyso'myichlar

1.1-rasm. Tortib olinadigan ventilyasiya.

e Binoda zaharli, xavfli va o‘ta sassiq
ifloslanish yoki gazlar chigmayotgan bo‘lsa;
e Ifloslangan  havoning binoga  kirishini

ogohlantirilayotganda qo‘llaniladi.

Havo qabul gilgich
Havo o‘tkazadigan quvur

Filtr / Vintelyator

—_
/ \ Havo o'tkazadigan cuvur

—_— (. — —

Kalorifer /
Namlovchi
Irmogli so'rg'ichlar \

1.2—rasm. Irmoq ventilyasiya.




Irmogli — so‘rg‘ich ventilyasiya ventilyasiyaning
fagat birgina tizimi bilan bino havosini tozalash
imkoni bo‘lmaganida o‘rnatiladi. Bunday ventilyasiya
sozlash va ishga tushirishda katta harajat talab giladi,
o‘ta samarali sanalib, faqat ayrim holatlarda zarurat
tug‘ilganda loyihalashtiriladi.

Changlangan havoni tozalash qurilmalari

Filtrlar - g‘ovakli mexanik chang ajratuvchilar,
elektrofiltrlar va moyli.

G‘ovakli- (ipsimon, gazmolli, donli, graviyali)
chang filtrlar g‘ovaklarida tez-tez o‘tirib qoladi,
ko‘pincha filtrlovchi massa tepasida va g‘ovaklar
devorlarida goladi.

Mexanik chang ajratuvchilar — turli xil siklonlar,
chang o‘tiruvchi kameralar, chang to‘plovchilar.

Elektrofiltrlar —  doimiy tarzda yuqori
kuchlanishdagi tokni o‘tkazuvchi havo o‘tkazgichi
ichida elektrodlar o‘rnatilgan. Elektrodlar yonidan
ifloslangan havo o‘tayotganda chang zarralari

nurlanayotgan  elektrod elektronlarining  salbiy



elektrzaryad oladilar, oqgibatda ular erga tutash
elektrodlar yo‘nalishida joylashadi va shu erda chang
to‘plovchilarga o‘tirib qoladi. Samaradorligi 99% dir.
Shuni aytib o‘tish kerakki yonuvchi va portlash xavfi
bulgan moddalarda ishlatib bulmaydi.

Moyli filtrlar — ifloslangan havo va moyli ustama
bilan tutash ustunini hosil giluvchi moylangan gisga
metall quvurchalar bilan to‘ldirilgan katakli quti.
Bunday filtlar irmoq va so‘rg‘ich ventilyasiyada
go‘llaniladi.

Afzalliklari - qurilma va xizmat kursatishi oddiy.
Filtr ifloslangan paytda doiralar davriy tarzda issiq
soda eritmasida yuviladi va ularning ustamalari
moylanadi (doiralar —qutisi bilan moyli vannaga
solinadi. Changni tozalash uchun qurilmalar chang va
chang zarrachalarining xarakteri va xajmini inobatga
olgan holda tanlanadi.

Chang zarrachalari xajmi yuzasidan Kkichik,

o‘rtacha va yirik changga taqsimlanadi.



|. Eng kamida — agar 1 m® havoda 50 mg gacha
chang bo‘lsa.

I1. O‘rtacha 500 mg gacha.

[11. 500 mg dan ancha yuqori.

Zamonaviy filtrlar 10 mk gacha eng Kichik
changni sezib, 1 m® havoga 1-2 mg ni tozalashga
godir.

Tozalash darajasiga ko‘ra gazmolli va elektrik
filtrlar o‘ta samarali, ular 10000 mg/m® gacha, ya’ni
99,5% changi mavjud havoni tozalashga godir.

Irmoq ventilyasiyasi uchun tozalash darajasi
guyidagicha — ishlab chikarish binosining ishchi
hududi havosida zararli moddalar konsentratsiyasi <
30% MYQK.

Iflos chang yoki zararlangan moddalar bor havo
doimo ham to‘liq ko‘zga tashlanmaydi. Yilning eng
sovuq davrida so‘rilayotgan havoni isitish uchun
issiglikni tejash magsadlarida ifloslangan havo aralash
kameraga haydalib, (>10%) tashqi havo bilan



aralashib, so‘ng tozalangach, yana binoga uzatiladi.
Bunday havo ayriboshlash retsirkulyasiya deb ataladi.

Aralashtiruvchi kameraga so‘riladigan havoda
zararli va portlash xavfi bo‘lgan (akkumulyatorlardan)
moddalar mavjud bo‘lsa, retsirkulyasiyaga yo‘l
qo‘yilmaydi.

Radio va telestudiyalarining radiouzatish
markazlarida retsirkulyasiya binoda havo maxsus,
ataylab sovutiladigan yilning eng issiq vagtida ham
amalga oshiriladi. Binoda havo t, R, V sining davriy
tekshiruvchi ~ havo  almashtirishning  qgisqaligi
ventilyasiya qurilma harakati samaradorligining
nazorati hisoblanadi.

Isitish. Aloga korxonalarining ishlab chigarish
binolarida apparatura, qurilma, mashinalar ishi
chog‘ida isitish tizimini tanlashda hisobga olinishi
zarur bo‘lgan katta miqdordagi issiqlik hosil bo‘ladi.
Jumladan apparatura, uskunalar ustamalarining t =
60°C haroratida binoda havo 15°C gacha qiziydi, t =
100 — 125°C da esa havo 30°C gacha giziydi. Bunda



Yorug’lik, insonlardan  targaladigan issiglikni
inobatga olish zarur. Sanitar normalar bo‘yicha qishda
binoda t > 16°C tashkil giladi. Avtozal, kross, izga
soluvchi, kommutator xonalari, muzokara punktlari,
laboratoriyalar, ma’muriy idora binolarida t = 18°C ni
tashkil giladi. Konstruktorlik byurosi, kutubxonada
harorat t >20° C ga teng bo‘ladi. Yozda binodagi
harorat o‘rtacha tashqi havo haroratidan eng jazirama
oyining soat 13% da ko‘pi bilan 5°C ga yuqori bo‘lishi
kerak, lekin 55 foiz nishiy namlik holatida 28°C dan

yugori bo‘lmasligi lozim.

Sanoat changi va unga garshi kurash
Kelib chiqishi bo‘yicha chang organik (o‘simlik
va hayvonot olami), noorganik va aralash bo‘ladi.
Chang organizmga nafas yo‘llari orqali tushadi,
o‘pkaga o‘tib, ko‘zning shilliq pardalari va teri ustiga
o‘tirib qoladi. Changni uzoq vaqt davomida yutish
o‘pkaning surunkali xastaligini yuzaga keltiradi.

Xastalik pnevmokonioz deb ataladi.



Zarari bo‘yicha chang agressiv (toksik) -
qo‘rg‘oshinli, silikatli va noagressiv. — ko‘mirli,
yog‘och pixli, shakar kukunli, unliga bo‘linadi.

Ko‘rinishiga qarab oflchovli (aerozol) va
o‘tirgan (aerogel) ga bo‘linadi. Chang
zarrachalarining miqdori ganchalik kichik bo‘lsa,
shuncha chang xavflidir.

O‘pkaga 1 dan 5 mk gacha xajmidagi chang
zarrachalari tushadi. 5-10 mk dan kattalari burun-
xalqumga o‘tirib qoladi va yo‘talganda, hamda aksa
urganda bo‘linadi. Aloga korxonalari sexlari,
elektrotexnika va radioelektronika sanoati zavodlarida
faoliyat davomida kimyoviy moddalar bug‘lari ajralib
chigadi — ular eritma, aralashmalar, kondensatorlar
ishlab chigarishda simob bug‘lari, payvandlashda
qo‘rg‘oshin bug‘lari ajraladi. Agar zararli ajralmalar
sanitar normalar va me’yorli yo‘l qo‘yiladigan
konsentratsiyaga nisbatan sezilarsiz bo‘lsa, unday
holda maxsus  sog‘lomlashtirish  tadbirlaridan

foydalanish talab gilinmaydi.



Sezilarli chang ajralmalari bilan ishlab chigarish
binolari uchun havo muhitini sog‘lomlashtirish
yuzasidan profilaktika tadbirlarini o‘tkazish zarur:

I. Texnologik jarayonlarni takomillashtirish yoki
o‘zgartirish;

Il. Ventilyasiya tizimlarini to‘g‘ri
loyihalashtirish va ekspluatatsiyasi;

1. Havoni konditsionerlash maxsus tizimi
go‘llanilishi, shuningdek uni ozon bilan to‘yintirish;

IV. lzolyasiya qilingan binolarda zonani
changlantiruvchi yoki ajraladigan zararliklarga imkon
beruvchi agregatlarning ajralishi;

V. Ishlab chigarish jarayonini avtomatlashtirish
va mexanizatsiyalash, distansion boshgaruvning
go‘llaniilishi.

Individual himoya vositalari — respiratorlar,
changga qarshi ko‘zoynaklar.

Chang zarrachalari soni va sifati va boshga
aerozollarini aniglash uchun umuman bino havosini,

aynigsa ishchi hududida (poldan 1 dan 2 metrgacha)



va slesar-ta’minlovchining tez-tez bo‘lib turli

hududida havoni muntazam tarzda tahlil gilish zarur.

Shovqinlar va tebranish (titrash) [1]

Ishlab chigarish jarayonlarining
avtomatlashtirish va mexanizatsiyalash vositalari
taraqqiyoti o‘z ishi davomida mexanik tebranish
(silkinish) hosil qiluvchi uskunalar qo‘llash bilan
bog‘liq. Mexanik tebranishlarning inson organizmiga
ta’siri chastota, tebranish uzatiladigan jadallik va
muhitga bog‘liq tarzda turlicha namoyon bo‘ladi.
Tebranish shovqin va silkinishga bo‘linadi.

Eshitiladigan chastotalar diapazonida
uzatiladigan mexanik tebranishlar inson tomonidan
tovush sifatida gabul qilinadi. Chastota bo‘yicha
tovush tebranishlari 3 diapazonga bo‘linadi:

1. Infratovushli f < 20 Gs;

2. Tovushli (eshitiladigan) 20 Gs < f < 20 kGs;

3. Ultratovushli f > 20 Gs.



Shovgin - turli chastota va tezlikdagi
tovushlarning  tartibsiz ~ birikmasidir. ~ SHovqin
mexanik, aerodinamik, gidrodinamik va elektromagnit
kelib chiqishiga ega bo‘lishi mumkin.

Mexanik shovgin — ayrim detallar va umuman
uskunalarning tebranishlari, zarbalari ogibatidandir.

Aerodinamik shovgin manbai gazlardir.

Gidrodinamik shovgin — suv va boshga
suyugliklarning harakati ogibatida kelib chigadi.

Elektromagnit shovqgin — o‘zgaruvchan magnit
kuchlarining elektromexanik qurilmalarga ta’siri
natijasida yuzaga keladi.

Aloga korxonalarida shovqin elektr mashinalar,
kuchli traktorlar, telegraf apparatlar, pochta gayta
ishlov beruvchi mashinalar, ventilyasiya moslamalar,
elektr uskunalar va boshqalar ishi chog‘ida vujudga
keladi.

Tovush tezligi — vaqt birligida to‘lqin tarqalish
yo‘nalishiga perpendikulyar, yagona yuza orqali

tovushli to‘lqin bilan ko‘chadigan quvvat.



Inson tovushlarni tezliklarning keng diapazonida
gabul giladi. Turli chastotalardagi tovushlar bir xil
gabul gilinmaydi. Insonning eshitish ostonasiga f =
1000 Gs va tezligi | = 10-12 Vt/m? tovush mos keladi.

Tovush bosimi darajalari ish joylarida doimiy
shovginning energetik xarakteristikasi sanaladi (dB),

L =20 Ig P/P,,

Bunda P — tovush bosimining o‘rtacha kvadrat
ahamiyati (Pa); Ro=2x10° Pa — boshlang‘ich (ostona)
tovush bosimi ahamiyati.

Shovqgin spektri — f dan tezliklar darajasi
bog‘ligligi.  Spektral tarkibli  yaxlit spektrlar
chastotalar shkalasi bo‘yicha usluksiz tagsimlangan.

Diskret — spektral tarkiblilar nol tezlikdagi
uchastkalarga bo‘lingan.

Shovqin spektri turiga garab ular bir necha aniq
namoyon bo‘lgan tovushlardan iborat tonal va
chastota diapazonida quvvat etarli darajada teng

joylashgan keng yo‘lli shovqinlarga bo‘linadi.



Muvaqqgat xarakteristika bo‘yicha shovkinlar
doimiy va beqarorga bo‘linadi.

Doimiy shovgin — ish kuni davomida tovush
darajasi ko‘pi bilan % dBA ga o‘zgaradi.

Beqaror shovqinlar:

1. Uzug — yulug;

2. Vaqt ichida tebranuvchan;

3. Impulsli shovqinlarga bo‘linadi.

Uzug-yuluq - tovush darajasi fon darajasigacha
keskin tushishi mumkin, doimiy qolib, fon darajasidan
oshsa, oraliglarning davom etishi 1 s va ziyodni
tashkil etadi.

Vaqt ichida tebranuvchi shovginda — tovush
darajasi vaqt ichida uzluksiz o‘zgaradi.

Impulsli — har biri 1 soniyadan kam davom
etuvchi alohida shovqin signallari bo‘lib, inson
qo‘log‘i ularni alohida zarbalar sifatida gqabul giladi.

Shovqgin insonning umumiy holatiga,
tashvishlanishiga ta’sir ko‘rsatadi, ahvoli

yomonlashuvi yuzaga keladi, bu esa mehnat



samaradorligini pasaytiradi, xatolar qilib,
shikastlanishga sababchi bo‘lishi mumkin. Tovush
balandligi — eshitish sezgisi o‘lchamini baholaydi.
Tovush balandligi darajasi fonlarda o‘Ichanadi.

Ta’sirni  baholash uchun butun chastotalar
diapazoni oktava chaziglariga bo‘lingan, ularda
yuqori chegara chastotasi fyugori fquyi quyi chegara
chastotasidan 2 martaga ko‘p.

Oktavani xarakterlovchi chastota sifatida uning
o‘rtacha geometrik kattaligi olinadi.

45 -90 Gs > o =63 Gs
90— 180 Gs >, = 125 Gs
5000 — 11000 Gs > f,. = 8000 Gs

Yuqgori (baland) chastota tovushlari inson
hissiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bir necha shovqinli agregatlar mavjud binolarda
shovginning umumiy darajasi barcha agregatlar
shovqinlar darajasining arifmetik yig‘indisiga teng

emas. Bir necha shovgin manbalarining shovqin



yig‘indi darajasi, ulardan teng yarim bo‘lingan
nuqtada qo‘yidagicha ifodalaniladi:
L=L;+10Ign;dB

L, — shovgin manbai darajasi

n — shovqgin manbalari soni.

Sanitariya me’yorlari jamoatchilik va turar-joy
binolarining to‘siq moslamalaridan shovgin manbaiga
qadar minimal masofa o‘rnatadilar va ishlab chiqarish
binolarida shovqinning cheklovli darajalariga yo‘l
go‘yadilar. Ochiq havo va hajmi bo‘yicha katta
binolarda  sfera  to‘lginining tovush  bosimi
darajasining kamayishi shovgin manbaidan masofa
kvadratiga teng proporsionaldir:

L,=L;-20Igr,; dB

L, — shovgin manbaidan r, masofada tovush
bosimi darajasi.

r, — shovgin manbaidan masofa.

L; — 1m masofada shovgin masofaning tovush

bosimi darajasi.



Hajmi uncha katta bo‘lmagan binolarda tovush
to‘lginlari shift, devorlar, poldan ko‘p bora aks-sado
beradi. Aks bergan tovush to‘lginlari shovqin manbai
to‘lginlariga qo‘shiladi, shuning uchun binolarda
tovush bosimi darajasi ochig maydondagiga nisbatan
ko‘p bo‘ladi. Sanitariya normalari hududlar va ishlab
chigarish korxonalari binolarida shovqinni cheklash
bo‘yicha sanitariya me’yorlari 1996 yil 30 apreldan
kuchga kiritilgan va loyixalashtirayotgan va ishga
tushirayotgan barcha ishlab chigarish korxonalari va
tashkilotlar uchun ulardagi ish o‘rinlari, texnologik va
injener uskunalar majburiy hisoblanadi.

Silkinish — mustahkam zich jismlarning mexanik
tebranishlari yoki tebranma harakatlar.

5 dan 16 Gs gacha mexanik tizimlar joylashuv
amplitudasi bilan xarakterlanadi.

A = o (1), tezligi V=f (1), jadalligi a=o (t).

Tebranish  (silkinish)  tezligining  logarifmi

darajasi



L =20lg V f-5:10°%,

deya belgilanadi, V — silkinish tezligining m/sek
o‘rtacha kvadrat ahamiyati.

Silkinishning aylanma detallar va
harakatlanayotgan mexanizmlar, vallar, mashina
shkivlari, dostgohlar, pnevmatik asboblarning
noto‘g‘ri balansirovkasi, truba quvurlar bo‘yicha
suyuglik va gazlarni transportirovka qilish ogibatida
yuzaga keladi.

Silkinishlar dinamik yuklar ta’sirida vujudga
kelib, mashinalar, qurilmalar va ishlab chigarish
binolari poydevoriga uzatiladi, ular orgali erga boradi.

Shuning uchun silkinishlar va chayqalishlar katta
masofaga etib borib, boshga binolar va inshootlarda
chayqalish hosil qilishi mumkin. Texnologik va
boshga uskunalarni loyihalashtirishda ishlab chigarish
binolarida ish joylarida uskunalar silkinishi tegishli
kattalikdan  oshib  ketmasligi va SN-245-63

me’yorlariga javob berishini inobatga olish zarur.



Ishlab chiqgarish silkinishlarini  me’yorlash
muammosi ikki yo‘nalishda hal qilinadi: injener
(muxandis) — texnik va sanitariya — gigienik. Kuchli
va sekin silkinishlar o‘rtasidagi chegara f chastotaga
boglig tarzda yo‘l qo‘yiladigan  silkinish
amplitudalarining me’yoriy Kkattaligining qiyshiq
o‘zgarishi sifatida ko‘rib chigish mumkin.

n = 4000b/min da A= 0,2 mm
n < 2400 ob/min da A = 0,05 mm
n <300 ob/min da A < 0,19 mm

Agar A <0,19 mm bo‘lsa, qoniqarli baho
hisoblanadi.

A <0,15 mm - yaxshi baho;

A <0,1 mm — a’lo baho.

Past chastotali mashinalar uchun TU-60-49
me’yorlariga ko‘ra, A poydevorlar tebranishlari

amplitudasi 0,2 mm gacha yo‘l qo‘yiladi; siltov



S =2, A=0,4 mm - hozirgi paytda bu kattalik
mashinalar poydevorlarining hisob-kitobi to‘g‘riligi
bahosining asosiy Kkriteriysi.

Insonga ta’siri xarakteri bo‘yicha silkinishlar
umumiy, mahalliy, uyg‘unlashtirilganga bo‘linadi.
Ko‘ndalang, uzunasiga yoki aylanma tebranishlar
mavjud.

Umumiy silkinishlar tananing biror bir gismiga
ta’sirida qon ta’minotining yomonlashuviga olib
keladii. Bu bo‘g‘inlarning deformatsiyasiga va
harakatlanishining sustlashuviga, terining sezishini
kamayishiga olib keladi.

Insonning ichki organlarini o‘z chastota
tebranishlariga ega tebranuvchi tizim sifatida garab
chigish mumkin:

f = 6 Gs - insonning butun tanasi uchun;

f = 8 Gs — bosh va oshgozon uchun;

f =20 -25 Gs — boshga organlar uchun;

f > 25 Gs - noxush.



Tashqi tebranishlarning ta’siri rezonans holatni
chagirishi va insonning ichki organlari chayqalishi va
shikastlanishiga olib kelishi mumkin.

Silkinish nafas organlari, yurak-bo‘g‘in va
ko‘rish-eshitish qobiliyatini sustlashtiradi. Uzog va
tez silkinishda silkinish kasalligi vujudga kelishi
mumkin. Aynigsa inson uchun bir vaqtning o‘zida

shovqin, silkinish va past harorat zarar.

Shovqin va silkinishdan himoya [1]

Sanitariya me’yorlari turar joy va jamoatchilik
binolarining to‘siq moslamalarigacha manbalarining
minimal masofalari va tovush quvvatining me’yoriy
darajasini belgilaydi. Shovqinli sexlarni, shovgini kam
sexlar, turar-joylar va jamoatchilik binolarga nisbatan
shamol tomonda va ulardan olisrogda joylashtirish
magsadga muvofiq.

Shovgin va silkinish bilan kurash korxonalar,
ishchi o‘rinlari va uskunalarni loyihalashtirishdanoq

boshlanadi. Buning uchun:



1. Tashkiliy;

2. Texnik;

3. Tibbiy-profilaktik tadbirlardan foydalaniladi.

Ishlab chigarish uchastkalari, uskunalar va ishchi
o‘rinlarini tashkiliy ratsional joylashtirish,
ishchilarning mehnat va hordig‘ini doimo nazorat
gilish, ishchi joylari va uskunalaridan foydalanish
cheklovlari va tegishli sanitariya-gigiena talablariga
moslashtirish ahamiyatlidir.

Texnik — bu tadbir omillarning ta’sirini ancha
kamaytirish imkonini beradi.

Uskunalarni yig‘ishda manbaning o°zida shovqin
va silkinish darajasini pasaytirish zarur. Bu zarbali
ta’sirlarn1  zarbasizlar bilan almashtirish, kam
materiallardan  foydalanish, silkinishni  sezuvchi
asoslarda uskunalarni o‘rnatish orqali amalga
oshiriladi. Agar manbada shovqin va silkinish darajasi
baribir yuqori bo‘lsa, u holda manbani izolyasiya
gilish yoki ish joyini holi qilib, tovush yutuvchi

materiallardan foydalaniladi.



Tovush izolyasiyasi — kojuxlar, ekranlar,
to‘siglar yordamida amalga oshiriladi. Tovush
izolyasiya qiluvchi to‘siglar, tovush to‘lqinini aks
ettiradi. Tovush izolyasiya qiluvchi to‘signing bunday
gobiliyati d tovush etib borish, singish bilan
baholanadi, to‘siq orqali tovush energiyasiga o‘tib,
shu to‘sigda yotuvchi tovush quvvati nisbati bilan
belgilanadi.

To‘signing tovush izolyasiyasi

Q =10Ig(1/d).

To‘signing  tovush  izolyasiyasi  qiluvchi
gobiliyati uning hajmi, shakli, joylashuvi, materiali va
xokazolarga bog°‘liq.

Tovush  yutish - shovginning tebranish
quvvatining issiklikka aylanishidir. O‘ta tovush
yutishni g‘ovak-g‘ovak, teshik- teshik materiallar va

gazmollarda kuzatish mumkin.



Silkinishlarning  kuchsizlanishi - goplash,
yotqizish, amortizatorlar, poydevorlar yotgizishda
vibroizolyasiya, = tovush  yutish  vositalaridan
foydalaniladi.

Tibbiy-profilaktik tadbirlar - bir tomondan
shovgin va silkinish holatlari hajmlari nazorati va
boshga tomondan ishlayotganlar salomatligi ahvoli
nazoratidir.

Shovgindan individual himoyalanish vositalari —
ovozni o‘chiradigan himoya probkalari, naushniklar,
shlemlar.

Silkinishdan himoya esa - maxsus poyafzal va
qo‘lqoplar.

Shovginlardan himoyalanish uchun chora va
materiallar tanlashda inobatga olinadiganlar:

Tovush to‘lginlari:

po‘latda - V = 5000 m/sek;

suvda - V = 1450 m/sek;

probkada - V = 500 m/sek;

havoda - V = 340 m/sek.



Ochiq makonda tovushning sfera to‘lqining
kuchi masofa kvadratiga proporsional yo‘q bo‘ladi -
g‘oyib bo‘ladi.

Shuning uchun shovqin hosil giluvchi muhitli
ishlab  chigarish  binolarini  keramik  g‘ishtlar,
plastmassa listlar, metall listlar bilan goplash, moyli
laklar bilan bo‘yash mumkin emas, izolyasiya sifatida
esa voylok, asbest, probka, qo‘rg‘oshin, rezina yoki
tovush energiyasi qisman aks etadigan boshga
materiallardan foydalanish mumkin emas.

Tovush yutuvchi materiallar shovqgin tezligini 7-
10 dB ga kamaytiradi.

Binoning  me’morchilik  shakllari  tovush
to‘lginlarini kamaytirish yoki kuchaytirishda katta
ahamiyatga ega. Eshik yuqori gismlari shovqginni bir
erga to‘plab, kuchaytirsa, bo‘rtib chiqqan joylari
shovqinni targatadi, tovush tezligini kamaytiradi.

Eshitish  organlarini individual himoyalash

choralari:



1. Mexanizmning aylanma qismlarini o‘ta aniq
hisob bilan bosish va balansirovka qgilish.

2. Dinamik tovush bosuvchilardan foydalanish.

3. Silkinish manbai oborotlari sonini o‘zgartirish
(chastota ko‘p bo‘lsa), moslamaning qattigligini
ko‘paytirish, ya’ni  tebranishlar  amplitudasini
kamaytirish lozim. Bunga moslamaning
egiluvchanligi va mustahkam emasligi holatida
erishish mumkin.

4. Mashina poydevori va asosi o‘rtasida zich
prokladkalardan (rezina, voylok, yog‘och, probka,
prujina va ressorlar) foydalanish mumekin.

5. Mexanizmlarning gaytish-kirishish xarakatini
aylanuvchan (podshipnik) — chayqalma, sirg‘aluvchan
podshipniklar bilan, po‘lat detallarni plastmassali
bilan almashtirish.

6. Mashinalar detallari uchun yopishgoq
materiallar va qotirmalar qo‘llash. Bunday himoya

turi shovginning yuzaga kelish manbaida silkinish va



shovginga qarshi kurashning asosiy choralaridan
biridir.

Ichki shovginga qarshi choralar yoki ovozni
o‘chiruvchilar doka, paxta, yumshoq rezinadan
tayyorlanadi, ba’zan vosk, moy yoki parafinga
botirilgan holda qo‘llaniladi.

Ular qulogga tigiladi, birog aloga korxonalarida
keng qo‘llanilmaydi.

Tashqgi shovqginga garshi choralar - qulogga
mustahkam joylashtiriladigan naushniklar. O‘rtacha
va yuqori chastotali shovginlardan himoyalash uchun
naushniklar ishlab chigilgan.

Bunday naushniklar ishlab chigarish
shovqinlaridan ishonchli himoya bilan ta’minlaydi va
shu bilan birga so‘zlashuv nutqini yaxshi eshitish
imkonini beradi.

Shovginga qarshi chora tanlashda chastota va
ishchi  joyida shovqgin jadalligini bilish  zarur.
Individual himoya vositalaridan foydalanish (L ni 10



dB ga kamaytirish) — o‘ta ilojsiz qolganda
ko‘riladigan chora.

Yuqori chastotali  silkinishlardan  qo‘llarni
himoyalash uchun — polimer materiallardan zich
gobiglarga ega kaftlarida kamera mavjud silkinishdan
himoyalovchi qo‘lkoplar bor. Barcha yuqorida qayd
etilgan choralar shovginli binolar yoki shovqginli
uskunalar bilan ishlovchi insonlar salomatligini

saqlashga yordam beradi.

Ishlab chigarish binolarini yoritish

Yorug’lik  inson  mavjudligining  muhim
shartlaridan biri sanaladi. U inson organizmi holatiga
ta’sir etadi, to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan Yorug’lik oliy
asab faoliyati jarayonlarining amalga oshishini
rag‘batlantirib, ishga layoqatlilikni oshiradi. Etarli
bo‘lmagan Yorug’likda inson besamar ishlaydi, tez
charchaydi, oqibati shikastlanishga ham etib
boradigan xato, yanglish harakatlar gilish ehtimoli
ortadi. Shikastlanishlarning 5 foizi kasbiy kasallik —



ishdagi uzoqni ko‘ra olmaslik (blizorukost) sabab
bo‘ladi. To‘lgin uzunligiga qarab, Yorug’lik
qo‘zg‘atuvchi (olovrang-qizil) yoki tinchlantiruvchi
(sarig-yashil) ta’sir ko‘rsatadi. Yorug’likning spektral
tarkibi mehnat samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadi. Agar
tabity yoritilishda 100 foizni gabul qgilinsa, qizil va
shafag rang vyoritilishda u 76 foizni tashkil etadi.
To‘liq yoki gqisman tabily Yorug’likdan mahrum
etilganda- Yorug’likdan ochigish (ochlik) mumkin.

Ishchi binolarini yoritish qo‘yidagi shartlarga
javob berishi kerak:

1. Ish bajariladigan yuzalarning yoritilish
darajasi, shu ish turi uchun gigienik me’yorlariga
javob berishi lozim.

2. Binoda yoritilishning tengo‘lchamliligi va
shartlarining barqgarorligi, keskin zidma-zidlikning
bo‘lmasligi kerak.

3. Ko‘rish maydonida Yorug’lik manbalari
tovlanish hosil gilmasligi lozim.



4. Sun’lty Yorug’lik spektral tarkibi bo‘yicha

tabily Yorug’likka yaginlashishi kerak.
Tabiiy yoritilish

Ishlab  chigarish  sharoitlarida 3  turdagi
Yorug’likdan foydalaniladi: tabiiy, ya’ni quyosh,
sun’ty (elektr yoki lyuminessent lampalar) va
uyg‘unlashgan.

Tabiiy yoritilish qo‘yidagilarga bo‘linadi:

e Ustki (shiftlar, tomlar, shuningdek, baland
perepadlar, aralash bino oralari orgali teshiklardagi
Yorug’lik beradigan fonarlar orqali);

e Yonboshlama (derazalar orgali);

e Uyg‘unlashtirilgan.

Tabiiy vyoritilish yil fasllari, kuni, joyning
jug‘rofiy kengligi, bino va derazalarning ichki
tuzilishi, derazalar oldi yuzalarning aks etuvchi
xususiyatlari, ko‘chalar kengligi va boshqa shartlarga
bog‘liq. Kun davomida tabiiy yoritilish sezilarli
darajada  o‘zgarishi mumkin. Muayyan iqlim

sharoitlarida yoritilganlik 1 necha dagiga davomida



ko‘payishi yoki 1 mnecha barobarga kamayishi
mumkin. Yorug’likning o‘zgarishi, kun davomida
ishlab chigarish binolarida alohida ish joylarini etarli
va teng miqdorda yoritib berishni kafolatlamaydi.
Tabiiy yoritilishni loyihalashtirish va hisoblashda
Yorug’likning manbai sifatida osmonning targalma
Yorug’ligi olinadi, bunda to‘g‘ridan to‘g‘ri quyosh
Yorug’ligi inobatga olinmaydi.

Aloga korxonalarida yaxshi sanitarial — gigiena
sharoitlarini yaratish va saglash uchun barcha ishlab
chigarish, ma’muriy, idora va maishiy binolar
kunning Yorug® paytida bevosita tabiiy Yorug’likka
ega bo‘lishlari lozim bo‘ladi. Tabiiy Yorug’likni
sun’ty bilan almashtirish faqat istisno holatlarda yo‘l
qo‘yiladi (ishlab chiqarish jarayoni kuzatilmayotgan
binolarda va ishchilar uzluksiz bo‘lmaydigan joylar,
Xojatxona, yuvinish xonalari, dush, 3 kishidan ortiq
bo‘lmaydigan  xonalar, shuningdek  fonarsiz

binolarda).



Tabiiy vyoritilishning etarliligi 2 omil bilan
belgilanadi:  tabiiy  yoritilish  koeffitsienti va
derazaning Yorug’lik tavsifi (Yorug’lik maydoni va
Yorug’lik chuqurligi) bilan.

Aloga korxonalarida tabiiy yoritilishni hisob-
kitob qilinayotganda quyidagi zarur, (shart bo‘lgan)
sanitariya me’yorlari, deraza maydonlari — Fo ning F,
maydoniga nisbatiga rioya qilish zarur.

e Ma’muriy-idora va maishiy binolarda;

¢ |[shlab chigarish binolarida:

Fo _ I 1

Fo 8 10
Tabiiy yoritilish tabiiy yoritilish koeffitsienti

(t.yo.k.) bilan tavsiflanadi, u foizlarda ifodalanadi.

e= £l a100%,

T

e e bunda — M nugtasida tabiiy vyoritilish
koeffitsienti;



e E, ning M nuqgtasida Yorug’ligi targalgan
gorizontal maydonning bir vaqtning o‘zida tashqi
yoritilganligi, Ik.

Eng kam hisobli yoritilganlikni 5000 Ik tashqi
yoritilganlikda aniglaydilar.

Yonlama Yorug’lik bilan binolar uchun
sanitariya me’yorlari tabiiy yoritilganlikning nominal
koeffitsienti (emin) belgilangan bo‘lsa, ustki va uyg‘un
Yorug’lik bilan binolar uchun o‘rtacha ahamiyatli
tabity yoritilish koeffitsienti (t.yo.k.) (Eotacha) 1Sh
hududi ko‘lamida belgilangan. Eiqacha mazkur

formula bo‘yicha belgilanadi:

€ €n
Zre, te, bt
2 2

Eo‘r = ,

n+1

Bunda ei;, e, .. e, — biri ikkinchisidan teng
masofada  joylashgan  turli  tabiiy  yoritilish
koeffitsientining ahamiyati.

n — tabiiy yoritilish koeffitsienti belgilanadigan

nugtalar soni (5ta dan kam emas).



Sun’iy yoritilish

Aloga korxonalarida ishlab chigarish binolarini
yoritish uchun sun’iy yoritishning 2 tizimi qo‘llanadi:

e teppa-teng (simmetrik) yoki yoritg‘ichli
lokalizatsiyaga joylashtirib umumiy yoritish;

e bir vaqtning o‘zida umumiy va mahalliy
yoritishdan foydalangan holda uyg‘unlashma yoritish.

Mabhalliy yoritish statsionar va ko‘chma bo‘lishi
mumkin. Ishlab chigarish sharoitlarida 1 mahalliy
yoritilishdan foydalanishga yo‘l qo‘yilmaydi, negaki,
ish joyi va atrof-muhit makonining yoritilishlari o‘ta
farglanadi. Natijada ishlash uchun noqulay sharoitlar
yuzaga keladi, shikastlanish xavfi ortadi, ishlab
chigarish  mahsuldorligi  pasayadi. Almashtirma
lampalar bilan muntazam ishlar uchun fagat birgina
mahalliy yoritilishdan foydalanishga izn beriladi.

Umumiy yoritishdan ish joylari yugori Yorug’lik
talab gilmaydigan va shuningdek, ishlab chigarish
sharoitlariga ko‘ra (mexanik tebranishlar) mahalliy

yoritish mumkin bo‘lmagan joylarda me’yoriy



yoritilishning uncha katta bo‘lmagan darajalarida
foydalaniladi.

Mabhalliy yoritilishdan foydalanilmagan holda ish
joylarini yuqgori yoritish uchun yoritg‘ichlarning
lokalizatsiyali joylashtirgan holatda yoritishni qo‘llash
mumkin. Bunday tizim ko‘proq Yorug’likni ish
joylariga yo‘naltirish va ishlab chigarish binolarining
katta makonlarini ham tejamli yoritish imkonini
beradi.

Uyg‘unlashma  yoritishdan  ish  joylarida
yoritilishning yugori darajalarini  yoritish  zarur
bo‘lganda  foydalaniladi. = Mabhalliy  yoritishdan
umumiy vyoritish bilan 1 qatorda foydalanilganda,
ishchiga bo‘sh tuzatishda mahalliy yoritg‘ichdan
Yorug’lik oqimini yo‘naltirish imkonini beradi.
Zarurat tug‘ilganda, mahalliy yoritish o‘chiriladi.
Uyg‘unlashma yoritish tizimidan keng qo‘llaniladi.

Vazifasiga ko‘ra, elektr yoritishni ishchi, avariya,

ta’mir, qo‘riglashga ajratish mumkin. Fagat ishchi va



avariya  yoritilish  sanitariya me’yorlari  bilan
me’yorlanadi.

Ishchi yoritilish ish joylarida maromidagi
yoritilishni yaratish uchun xizmat giladi.

Eng kam yo‘l qo‘yiladigan sanitariya normalari
ishlab chigarish binolaridagi ish joylarida yoritilish
ish turi, ishlayotganda farglash zarur bo‘lgan jismlar
xajmlari va aniqlik darajasiga garab pastda keltirilgan.

I, Il, HI razryadli ishlar uchun uyg‘unlashma
yoritilishdan foydalanish kerak.

Yoritilish me’yorlari  quyidagi holatda 1
pog‘onaga ko‘tariladi.

e agar ko‘rilayotgan ob’ektdan ko‘zga qadar
bo‘lgan masofa 0.5 m dan ortiq bo‘lsa,lv, Ig, llb, llv,
Ilg, 111 va IV razryadli ishlarda;

e agar farqlash ob’ektlari harakatlanayotgan
yuzalarda joylashgan bo‘lib, ularni ajrata bilish qiyin
bo‘lsada Iv, Ig, Ilb, Ilv, llg, Il va IV razryadli
ishlarda;



e agar farqlash ob’ektlari harakatlanayotgan
balandliklarda joylashib, ularni farqlash qiyin bo‘lsa,
Iv, Ig, b, Ilv, 11l va IV razryadli ishlarda;

e insonlar doimo mavjud bo‘lgan binolarda
tabiiy yoritilish bo‘lmaganida;

e IV, V, va VI razryadli ishlar uchun
jarohatlanishning yuqori xavfi bo‘lganda (notsirkulyar
arralardagi ishlar);

e O‘smirlarning ishlashi yoki ishlab chiqarish
uchun maxsus mo‘ljallangan binolarda (agar ular
uchun me’yoriy yoritish lyuminessent yoritilishda 300
Ik dan kam yoki cho‘g‘lanma lampalarda 150 Ik
bo‘lsa);

Yoritilish me’yorlari quyidagi holatlarda 1
pog‘onaga pasayadi:

e ishlab chigarish binolarida, agar insonlar
qisqa muddat bo‘lsa;

e doimiy xizmat ko‘rsatish talab gilmaydigan

uskunalar bilan jixozlangan binolarda.



Cho‘g‘lanish lampalar yordamida mahalliy
yoritilayotganda, umumiy — lyuminessent lampalari
bilan esa umumiy yoritilayotganda yoritish 100 Ik dan
kam bo‘Imasligi kerak.

Lyuminessent  lampalar va  chug‘lanma
lampalarni birgalikda qo‘yidagicha qo‘llash mumkin:

e lyuminessent lampalar uchun me’yorlar
bo‘yicha 1 umumiy yoritish tizimida;

e mabhalliy yoritish yoritg‘ichlarida belgilangan
lampalar uchun me’yorlar bo‘yicha uyg‘unlashma

yoritish tizimida.

Yorug’lik manbalari
Sun’iy yoritish elektr Yorug’lik manbalari
yordamida amalga oshiriladi. Ular issiglik nurlari —
elektr chug‘lanish lampalari yoki lyuminessent
nurlanish tamoyiliga — simob, natriy va lyuminessent
lampalarga asoslanadi. Cho‘g‘lanish lampalarida
quvvat asosan (80 foiz) issiglik nurlari va fagat 10

foiz spektrning ko‘rinadigan qismidagi nurlanishga



sarflanadi.  Cho‘g‘lanish  lampalarining  asosiy
xarakteristikasi: ~ nominal  kuchlanish,  quvvat,
Yorug’lik ogimi, Yorug’lik berish va xizmat muddati.
Volframdan keluvchi ip Yorug’lik manbai sanaladi.
Kichik quvvatli (60 Vt gacha) cho‘g‘lanish
lampalarini vakuumli, katta quvvatli gaz-to‘ldirilgan
gilib tayyorlanadi. Lampa kolbalari neytral gaz argon
yoki azot bilan to‘ldiriladi;yangi shakldagi lampalar
kripton yoki ksenon bilan; cho‘g‘lanma iplar ikkitali,
zig-zagli yoki ikkitali spiral bo‘ladi. Normal
cho‘g‘lanish lampalarining o‘rtacha  yonish
davomiyligi amaldagi standart bo‘yicha 1000
soatgachani tashkil qiladi. Lampaning Yorug’lik
berishi 20 Im/Vt ning oshmaydi.

Lyuminessent lampa — bu shisha trubka, ichida
lyuminoformli qoplov mavjud. Trubka nihoyasida
volfram bispiral ko‘rinishida metall elektrodlar
ulangan. Lampa ichida simob va argon juftliklari
aralashmasi bor. Aralashma orqali elektr tokining

o‘tishi lyuminofor yonishini hosil qiluvchi ko‘zga



qo‘rinmas ultrabinafsha nurlar chiqishi bilan uyg‘un
hamohang bo‘ladi. SHu tariga, quvvat avval
ultrabinafsha nurlarga aylanadi, so‘ng Iyuminofor
yordamida ko‘rinuvchan Yorug’likka aylanadi. Turli
lyuminoforlar (magniy volfromati, kalsiy, ruh silikat,
kadmiy borat va boshga materiallar) dan foydalangan
holda lampalarga turli rang berish mumkin.
Trubkasimon lyuminessent lampalar bu — past bosimli
simob lampalari hisoblanadi.

Lyuminessent lampalarining ustunligi shundaki,
ular katta Yorug’lik beradi (750 Im/Vt), (10000 soat)
uzog xizmat muddatiga ega, elektr quvvati xarajati
bo‘yicha o‘ta tejamkor, uncha katta bo‘lmagan
ravshanlikka ega, ko‘zga salbiy ta’sir etmaydi, eng
yaxshi spektral tarkibga egaligi bilan afzal.

Trubkasimon lyuminessent lampalarning
kamchiligi va nugsonlari: yogish va yonish rejimini
bargarorlashtirish uchun maxsus izga soluvchi
apparatura zarur, bu esa ularning ekspluatatsiyasini

murakkablashtiradi va ishlab chigarish mahsuldorligi



koeffitsientini pasaytiradi. Lyuminessent lampadan
taralayotgan Yorug’lik stroboskopik bo‘lmagani bois
mashinalarning aylanayotgan gismlari lampa bilan
yoritilganda  harakatsiz  yoki ko‘p  ko‘rinishi
mumkin.Bu effektni o‘zgaruvchan tok tarmog‘ining
turli fazalariga qushni lampalarning yoqilishi bilan
kamaytirish mumkin.Atrof — muhit harakatining
o°‘zgarishiga nisbatan katta sezgirlik trubkasimon
lyuminessent lampalarning asosly nugsoni
hisoblanadi. + 50 S dan past havo haroratida,
shuningdek tarmoqgda kuchlanishning lyuminessent
lampaning nominal yoqilishi bilan giyosiy 10 foizga
pasayishi ular Yorug’lik bermasligiga olib keladi.
Lampa ishining normal rejimi atrof-muhitning 18-250
C haroratidagina ta’minlanadi. YUqori haroratda (30-
350 C dan ortiq) lampalardan drossellar gizib ketishi
yoki ishdan chigishi ehtimoli bois foydalanib
bo‘lmaydi, bu yongin xavfsizligi qoidalariga zid
keladi.



Hozirgi paytda turli rangdagi 5 turdagi
lyuminessent lampalar chigarilmogda: kunduzgi
lampalar — KL, sovug-oq - SOL, oq - OL, iliq - oq -
IOL, rang uzatish yo‘nalishli lampalar — RUL,; rangi
bo‘yicha KL va RUL qaysidir darajada kunduzgi
tabily Yorug’likka yaqin. IOL rangi bo‘yicha
cho‘g‘lanish lampalariga yaqinroq. SOL va OL
lampalar rangi bo‘yicha kunduzgi Yorug’lik va
cho‘g‘lanish lampalari Yorug’ligi o‘rtasidagi oraliq
holatga o‘xshash. Oq lampalar o‘ta tejamli, ularning
Yorug’lik berish quvvati RUL lampalariga garaganda
60 foizdan ortadi va KL lampalarga nisbatan 30%ga
ortigni tashkil giladi.

Lampaning Yorug’lik ogimi xizmat muddati
oxirlab qolganda boshlang‘ich xajmidan o‘rtacha 56
foizni  tashkil giladi. Nominal ahamiyatdan
tarmoqdagi  kuchlanishdan  tebranishlar  oshib
ketmasligi kerak.

Past bosimli simob lampalari sanalgan

trubkasimon lyuminessent lampalardan tashqari,



sanoatda DRL shakldagi rangi o‘zgartirilgan yuqori
bosimli simob ballonlari chigariladi. Yorug’lik
manbai (lampa) va yoritish armaturasidan iborat
qurilmani yoritish asbobi deb atash gabul gilingan.
Yoritish asboblarining 2 guruhi mavjud: yaqin ta’sir
etuvchi-yoritg‘ich va olis ta’sirchan-projektorlar.

Yoritgichlar (svetilnik) Yorug’lik targatishiga
qarab, 3 sinfga bo‘linadi:

e to‘gri  Yorug’lik — butun Yorug’lik
ogimining 90% dan kam emas, quyi yarim sferaga
nurlanadi;

e aks etgan Yorug’lik — 90% dan kam
bo‘lmagan butun Yorug’lik ogimi ustki yarimsferaga
nurlanadi.

e targog Yorug’lik — Yorug’lik ogimi ikkala
yarimsferalar bo‘yicha shunday tagsimlanganki,
ulardan biriga 10% dan ziyodi, boshgasiga kamida 90

foizi nurlanadi.



Yoritgichlarning ~ asosiy  xarakteristikasiga
Yorug’likni tagsimlash, foydali koeffitsient va himoya
burchagi kiradi.

Yoritgichning foydali harakat koeffitsienti uning
tejamliligi bilan ifodalanadi va Fyor — yoritgichning
Yorug’lik ogimining undagi Fyor Yorug’lik
manbaining nisbati  bilan  belgilanadi, ya’ni
yoritgichning eng yaxshi namunali foydali harakat
koeffitsienti (FHK) 0,8 dan ortigni tashkil giladi.
Yoritgichning himoya burchagi ko‘zni lampaning
yorqin qismlari ta’siridan himoyalash darajasini
belgilamaydi.

Himoya burchagi Kkattaligiga garab, ko‘zni
gamashtiruvchi ta’sirni cheklash talablaridan kelib
chiggan holda, vyoritgichning osma balandligini
me’yorlaydilar. Himoya burchagi ganchalik katta
bo‘lsa, yoritgichning ko‘zni gamashtiruvchi ta’siri
shuncha kam bo‘ladi. 10dan 300 gacha himoya
burchagi optimal (ma’qul) hisoblanadi. 200 Vt dan

ortig quvvatli lampali yoritgichlar pol sathidan 3 m



yugorida osilishi lozim. 100 kam himoya burchagida
osma balandligi 4 m dan kam bo‘Imasligi lozim.

Yoritgichlarning joylashuvi imkon gadar teppa-
teng bo‘lishi kerak. Ish maydoni uzra yoritgichning
osma balandligida Nr 2 yoritgich o‘rtasidagi masofa
tanlanadi, N (1,5-2) ga teng bo‘lishi kerak.

Avariya yoritilishini davom ettirish uchun yoki
to‘satdan ishchi yoritilish o‘chib qolganda, insonni
xavfsiz joyga ko‘chirish zarur bo‘lgan holatlarda,
binolar va ochiq makonlarda ko‘zda tutilgan bo‘lishi
lozim. Ishni davom ettirish uchun avariya yoritilish
avariya rejimida xizmat talab etuvchi ish yuzalarida
birgina umumiy cho‘g‘lanish lampalari yordamida
yoritilish tizimida belgilangan me’yorlardan 20 foiz
kam bo‘lmagan Yorug’likni ta’minlashi lozim.

Avariyali yoritilish avtomatik tarzda yoqiladi va
o‘zgaruvchan tok tarmog‘idan ishchi yoritilish bilan
bir vaqtda ishlaydi, tashqi akkumulyator batareyalari
yoki  aloga  korxonalarining  zahira  elektr

stansiyalaridan oziglanishga ulanadi.



Insonlar evakuatsiyasi uchun avariyali yoritishni
qo‘l yordamida yoqishga ruxsat beriladi. Pol sathida
va zinapoyalar pog‘onalarida asosiy o‘tish liniyalari
bo‘yicha yoritish kamida 0,3 1k bo‘lishi, ochiq
joylarda-kamida 0,2 1k bo‘lishi zarur. Jamoatchilik
binolarining chiqish eshiklarida (bir vaqtning o‘zida
50 dan ortig kishi bo‘lishi mumkin). Chiqishda
yonuvchi ko‘rsatkichlar bo‘lishi lozim.

Avariyali yoritish uchun ishchi yoritgichlardan
yoritish tipi, xajmi yoki maxsus belgilari bilan
farglanadigan yoritgichlar qo‘llaniladi. Antenna
maydonlarini yoritish va radiomachtalarning signal
yoritilishi maxsus yo‘rignoma talablariga muvofiq

tarzda amalga oshiriladi.



2-MAVZU: IONLASHUVCHI
NURLANISHLAR VA
ELEKTROMAGNIT MAYDONLARI
TA’SIRIDAN MUHOFAZALANISH

Reja:

1. Elektromagnit maydonining tavsifi.

2. O'zgaruvchi elektromagnit maydonlarining
Inson organizmiga ta'siri.

3. Elektromagnit maydonining normalari.
Muhofaza usullari.

4. Lazer nurlaridan saglanish.

5. Radioaktiv nurlanishlardan saglanish.

6. Radioaktiv nurlarning inson organizmiga
ta'siri

7. Nurlanish normalari.

Tayanch iboralar - elektromagnit maydon,

elektromagnit nurlanish, o zgaruvchan elektromagnit



maydon, lazer nurlari, radioaktiv nurlanish, energiya
ogimi mustahkamliligi, elektrik (E) va elektromagnit

(H) maydonlari, radioaktiv moddalar.

Hozirgi zamon texnika taragqiyoti davrida
yugori  chastotalarga ega  bo'lgan  magnit
maydonlaridan har xil texnika ishlarida, masalan,
metallarni  gizdirib  toblash, eritish, yog'och
mahsulotlarini yelimlash va boshga ishlarda keng
foydalanilmogda. Bunday vositalar bilan texnik
operatsiyalarni  bajarishning  qulayligi  ortiqcha
issiglikning ajralmasligi va ortigcha uskunalarga
bo'lgan ehtiyojning kamayishi bu usulning keng
ko'lamda qo'llanish imkoniyatlarini  yaratmoqgda.
Bundan tashqari, bu usul ish sharoitini yaxshilash va
ish joylarida havoning tozaligini ta'minlanganligi
sababli  sanitariya-gigienaitomonidan  birmuncha
qulayliklar tug'diradi.

Hozirgi vaqtda radio va elektron qurilmalarining

keng ko'lamda  qo'llanilishi,  radiotelemetriya,



radionavigatsiya va boshqga elektromagnit
tebranishlarga asoslangan apparaturalarning keng
ko'lamda qo'llanilishi, radio apparaturalar bilan
ko'pchilik ishchilarning mulogotda bo'lishiga olib
kelmoqda.

Shuning uchun ham hozirgi vaqtda elektromagnit
tebranish  to'lginlaridan  muhofazalanish  chora-
tadbiriarini  amalga oshirish tagozo gilinmoqgda.
Keyingi vaqtlarda elektromagnit to'lginlari inson
organiz miga xatarli ta'sir ko'rsatishi aniglandi. Bu
ta'sirning xatarli tomoni shundaki, insont bu nurlar

ta'siriga tushganligini sezmaydi.

Elektromagnit maydonining tavsifi
Elektromagnit maydoni ma'luiliii kuchlanishdagi
elektr maydoni (V/m) va magnit maydoni (A/m)
vektorlari  orgali ifodalanadi.  Harakatlanuvchi
elektromagnit to'lginlarining va vektorlari har yaqt
o'zaro perpendikularbo’'ladi. O'tkazuvchi muhitda



targalayotgandi, ular. o'zaro quyidagi bog'lanishga ega

bo'ladi:
E=H "
y

bunda, w@— elektromagnit tebranishlarining
aylanma chastotasi; y-ekran moddasining solishtirma
o'tkazuvchanligi; ux— bu moddaning magnit
o'tkazuvchanligi; k — so'nish koeffitsiyenti; z —
nurlanayotgan ekran yuzasidan aniglanayotgan
nuqtagacha bo'lgan masofa.

Elektromagnit to'lginlari vakuumda yoki havo
mubhitida targalayotgan bo'lsa, E=377N bo'ladi.
Elektromagnit to'lginlarining targalishi maydondagi
energiyani ko'chirish bilan bog'langan.

Elektromagnit maydondagi energiya ogimining
zichligi vektori 1 (Vt/m?) (intensivligi), -“Umov-
Poynting vektori” deb ataladi va quyidagicha
ifodalanadi:

I=EH



Elektromagnit maydoni nazariyasiga asosan
o'zgamvchi elektr yoki magnit maydoni manba
yaqginida ikki zonaga bo'linadi: yaqin zona yoki
induksiya zonasi bo'lib, maydonlarini bir-birlariga
bog'lanmagan deb hisoblash mumkin. Shuning uchun
bu zonadagi normalashtirish eletromagnit
maydonining ham elektr, ham magnit maydonlari
go'shilmalari sifatida olib boriladi.

Nurlanish zonasida esa maydon
harakatlanayotgan elektromagnit to'lginini vujudga
keltiradi va bu harakatlanayotgan to'lginning muhim
parametri  to'lgin  ogimining  zichlik  quvvati
hisoblanadi. Bu zonadagi normalashtirish
intensivlikka asosan olib boriladi va bu intensivlik
nugtasimon manbagacha bo'lgan masofa kvadratiga

teskari proporsional bo'ladi.

Rsi;
2T

o



A -to'lgin uzunligi bo'lib, #=S/f — tenglanasiga
asosan aniglanadi, bunda, S — elektromagnit
to'lginlarining tarqgalish tezligi (vakuum yoki havo
mubhiti uchun Yorug’lik tezligi); f — elektromagnit

to'lginlarining chastotasi va nurlanish zonasi bo'lib,

R~ /6 masofalarda joylashgan bo'ladi.

[= Pu

4xR
bunda, Py— manbaning nurlanish quvvati. Agar
bu manba yo'naltirilgan harakatga ega bo'lsa

(antenna), unda:

[=P. 0

ar R’
bunda, Q - antennaning  kuchaytirish
koeffitsiyenti bo'lib,hisoblashlar yordamida
aniglanadi.  Induktorlar, termik qurilmalarning

kondensatoriati, generatorlarning ayrim gismlarini
ulovchi flder liniyalari, transformatorlar, antennalar,

to'lqin uzatgichlarning ochiq gismlari va o'ta yuqori



chastota generatorlari elektromagnit to'lginlarming
manbalari sifatida garalishi mumkin.

Bu manbalarda hosil bo'ladigan elektromagnit
to'lginlari radiochastotalarining tavsifi 2.1-jadvalda

keltirilgan.

Elektromagnit to'lginlari radiochastotalarining

tavsifi
2.1 jadval
Diapazonlari Chastota, Gs To’lgin
ularning belgilari uzunligi,
m
Uzun 3.10°-3.10° 10000-
to’lginlar/DV/ 1000
O’rtacha 3.10°-3.10° 1000-100
to’lqginlar/SV/
Qisqa to’lqinlar 3.10°-3.10° 100-1.0
/KV/
Ultra qisqa 3.10%-3.10° 1.0-0.1
to’lqginlar /UKV/
O’ta yuqori 3.10°-3.10" 0.1-0.001
chastotadagi
to’lqginlar /SVCh/

O'zgaruvchi elektromagnit maydonlarining

INnson organizmiga ta'siri



Elektromagnit maydonlarining inson
organizmiga ta'siri elektr va magnet maydonlarining
kuchlanishi, energiya ogimining intensivligi tebranish
chastotasi, nurlanishning tanani ma'lum yuzasida
to'planishi  va inson  prganizmining  shaxsiy
xususiyatlariga bog'lig bo'ladi.

Elektromagnit maydonlarining inson
organizmiga ta'sir ko'rsatishining asosiy sababi inson
tanasi tarkibidagi atom va molekulalar bu maydon
ta'sirida  musbat va manfiy qutblarga bo'lina
boshlaydi. Qutblangan molekulalar elektromagnit
maydoni targalayotgan yo'nalishga garab harakatlana
boshlaydi.

Qon, hujayra va hujayralar oralig'idagi
suyugliklar tarkibida tashqi maydon ta'siridan
ionlashgan toklar hosil giladi. O'zgaruvchan elektr
maydoni inson tanasi hujayralarini 0'zgaruvchan
dielektrik qutblanish, shuningdek, o'tkazuvchi toklar
hosil Dbo'lishi hisobiga qizdiradi. Issiglik effekti

elektromagnit  maydonlarining  energiya yutishi



hisobiga bo'ladi. Energiya yutilishi va ionlashgan
toklarning hosil bo'lishi biologik hujayralarga maxsus
ta'sir ko'rsatishi bilan kechadi, bu ta'sir inson ichki
organlari va hujayralaridagi nozik elektr potensiallari
ishini buzish va suyuglik aylanish funksiyalarining
o'zgarishi hisobiga bo'ladi. O'zgaruvchi magnit
maydoni atom va molekulalarning magnet momentlari
yo'nalishlarining o'zgarishiga olib keladi. Bu effekt
Inson organizmiga ta'sir ko'rsatish jihatidan kuchsiz
bo'lsada, lekin organizm uchun befarg deb bo'lmaydi.

Maydonning kuchlanishi gancha ko'p bo'lsa va
tuning ta'sir davri davomli bo'lsa, organizmga
ko'rsatuvchi ta'siri shuncha ko'p bo'ladi. Tebranish
chastotasining ortishi tana o'tkazuvchanligini va
energiya yutish nisbatini oshiradi, ammo Kkirib borish
chuqurligini kamaytiradi. Uzunligi 10 sm dan gisga
bo'lgan to'lginlarning asosiy qismi teri hujayralarida
yutilishi tajriba asosida tasdiglangan. 10-30 sm
diapazondagi nurlanishlar teri hujayralarida kam
yutiladi  (30-40%) va asosan ularning yutilishi



insonning ichki organlariga to'g'ri keladi. Bunday
nurlanishlar nihoyatda xavfli hisoblanadi.

Organizmda hosil bo'lgan ortigcha issiglik
ma'lum chegaragacha inson organizmining
termoregulatsiyasi  hisobiga yo'gotilishi  mumkin.
Issiglik chegarasi deb ataluvchi ma'lum migdordan
boshlab (I>10 mVt/sm?), insonl organizmda hosil
bo'layotgan isiglikni chigarib tashlash imkoniyatiga
ega bo'lmay qoladi va tana harorati ko'tariladi, bu esa
0'z navbatida organizmga katta zarar yetkazadi.

Issiglik yutilishi inson organizmining suvga
serob gismlarida yaxsfii kechadi (qon, muskullar,
o'pka, jigar va h.k). Ammo issiglik ajralishi gon
tomirlari sust rivojlangan va termoregulatsiya ta'siri
kam bo'lgan organlar uchun juda zararlidir. Bularga
ko'z, bosh miya, buyrak, ovgat hazm qgilish organlari,
o’t va siydik xaltalari kiradi. Ko'zning nurlanishi ko'z
gora cho'g'ining xiralashishiga (kataraktaga) olib
keladi. Odatda ko'z qora cho'g'ining xiralashishi

birdaniga rivojlanmasdan, nurlangandan keyin bir



necha kun yoki bir necha hafta keyin payd bo'ladi.
Elektromagnit maydoni inson organizmiga ma'lum
o'tkazuvchanlikka ega bo'lgan dielektrik material
sifatida hujayralarga issiglik ta'sirini ko'rsatibgina
golmasdan, balki bu hujayralarga biol ogik obyekt
sifatida ham ta'sir ko'rsatadi. Ular to'g'ridan-to'g'ri
markaziy nerv  sistemasiga ta'sir  ko'rsatadi,
hujayralarning yo'nalishini o'zgartiradi yoki molekula
zanjirini  elektr maydoni  kuchlanish  chiziglari
yo'nalishiga aylantiradi, gon tarkibi ogsil molekulalari
biokimyo faoliyatiga ta'sir ko'rsatadi. Qon tomir
sistemasining funksiyasi buziladi. Organizmdagi
uglevod, ogsil va mineral moddalar almashinuvini
o'zgartiradi. Ammo bu o'zgarishlar funksional
xarakterda bo'lib, nurlanish ta'siri to'xtatilishi bilan

ularning zararli ta'siri va og'riq sezgilari yo'qoladi.

Elektromagnit maydonining normalari.

Muhofaza usullari



Respublikamizda yo'lga qo'yilagan nurlanishning
ruxsat etilgan darajalari juda kam birlikni tashkil
giladi. Shuning uchun organism uzoq vagt nurlanish
ta'sirida bo'lgan tagdirda ham hech ganday o'zgarish
bo'lmasligi mumkin.

Me'yoriy huijat bo'yidia ko'zda tutilgan «Yuqori,
o'ta yugori va haddan tashgari yugori chastotadagi
elektromagnit maydonlari manbalarida ishlaganlar
uchun sanitar norma va qoidalar» quyidagicha ruxsat
etilgan norma tva chegaralarni belgilaydi: ish
joylarida elektromagnit maydoni radiochastota
kuchlanishi elektr tarkibi bo'yicha 100 kGs - 30 MGs
chastota diapazonida 20 V/m, 30-300 MGs chastota
diapazonida 5 V/m dan oshmasligi kerak. Magnit
tarkibi bo'yicha esa 100 kGs - 1,5 MGs chastota
diapazonida 5 VV/m bo'lishi kerak.

SVCh 30-300 000 MGs diapazonida ish kuni
davomida ruxsat etiladigan maksimal nurlanish ogim
kuchlanishi 10 mk Vt/sm?, ish kunining 2 soatidan
ortig bo'lmagan vagtdagpnurlanish 100 mk Vt/sm?,



15—20 minutdan oshmagan vagtdagi nurlanish esa
1000 mk Vt/sm?dan oshmasligi kerak. Bunda albatta
muhofaza ko'zoynagi taqilishi kerak. Qolgan ish vaqti
davomida nurlanish intensivligi 10 mk Vt/ sm2dan
oshmasligi kerak. SVCh diapazonida kasbi nurlanish
bilan bog'lanmagan kishilar va doimiy yashovchilar
uchun nurlanish ogimi zichligi 1 mkVt/sm2dan
oshmasligi kerak.

Yuqorida Kkeltirib o'tilgan formulalarni tahlil
gilish, elektromagnit maydonidari ish joylarini
uzogroq joylashtirish va elektromagnit maydonlari
ogimlarini yo'naltiruvchi antennalar bilan ish joylari
orasidagi masofanr uzaytirish, generatorning nurlanish
kuchlanishini kamaytirish, ish joylari bilan nurlanish
ogimlari uzatilayotgan antennalar orasiga yutuvchi va
gaytaruvchi ekranlar o'rnatish, shuningdek, shaxsiy
muhofaza aslahalaridan foydalanish ish joylaridagi
elektromagnit maydonlaridan muhofazalanishning

asosliy vositalari hisoblanadi.



Oraligni uzaytirish yo'li bilan erishiladigan
muhofaza usuli eng oddiy va eng samarali
hisoblanadi. Bu usuldan ish joylari elektromagnit,
maydonlaridan tashgarida bo'lgan ishchilar va
shuningdek, nurlanuvchi ustanovkalarni uzogdan turib
(boshgarish  imkoniyatini  beradigan  hollarda
foydalanish mumekin.

Bu usuldan foydalanish  imkoniyati ish
bajarilayotgan xona yetarlicha kattalikda
bo'lgandagina muvaffagiyatli chigadi. Nurlanishni
kamaytirishning yana boshga usuli kuchli nurlanish
generatorini, kuchsizrogi nurlanish generatori bilan
almashtirishdir. Lekin bu usulda texnologik jarayonni
hisobga olish. Nurlanishi kuchini kamaytirishning
boshga usuli sifatida antennaga ekvivalent bo'lgan
nurlanishni yutuvchi yoki kamaytiruvchi qurilmalarni
attenyuatorlarni  go'llash, generatordan nurlanish
targayotgan qurilmagacha bo'lgan oraligdagi nurlanish
kuchini yo'gotishi yoki kamaytirishi mumkin.



Nurlanishni  yutuvchi qurilmalar koaksial va
to'lgin  gaytaruvchi bo'lishi mumeKin. Bu
gurilmalarning sxemasi  2.1-rasmda keltirilgan.
Energiya yutgich sifatida grafit yoki boshga uglerodli
gotishma ishlatiladi. Shuningdek, ba'zi bir dielektrik
materiallardan foydalanish mumkin.

Bunday materiallar gatoriga rezina, polistirol ya
boshgalarni kiritish mumkin.

O'zgaruvchan so'ndirish kuchiga ega bo'lgan
to'lgin  o'tkazgich attenyuatorlarning pichoqgli va
plastinkali turlaridan foydalalanish mumkin. Bunday
energiya yutuvchi qurilmalarning energiya ta'sirida
gizishini hisobga olib, ularda sovitish yuzalari hosil
gilinadi  (gqovurg'asimo