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1.  O*quv fanini o‘qitilishi bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar

Fan/modul kodi| O‘quv yili Semestr ECTS - Kreditlar
2025-2026 3 4
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 3
Auditoriya Mustaqil ta’lim |[Jami yuklama
Fanning nomi mashg‘ulotlari (soat) (soat)
(soat)
Amaliy mexanika 48 72 120

I. Fanni o'qitish maqsadi va vazifalari

I. Fanni o'qitishdan maqgsad

“Amaliy mexanika” fanida o‘rganiladigan  konstrukstiya
konstrukstiya elementlari, detall va gismlar zamonaviy mexanizm va
mashinalar asosini tashkil giladi. Talabalaming bu fandan olgan bilim,
malaka va ko'nikmalari turli tarmoglar bo'yicha ishlab chiqarishda
foydalaniladigan mexanizm va mashinalaming konstruktiv. texnologik va
ekspluatatsion hisoblarini bajarishda dastlabki fundamental ma’lumot
sifatida zarur bo-ladi. Bunday xusussiyatlarni “Amaliy mexanika™ fani
o-rgatadi, shuning uchun ham bu fan dolzarbdir.

Fanning vazifasi

Ham statik. ham dinamik kuchlar ta“sirida bo’ladigan konstrukstiyalamni.
mustahkamlik. bikrlik va ustivorlikka hisoblash masalasini to’g ri yechish,
mexanizmlar va mashinalar tuzilishi, ularning analizi (tahlili) va sintezi
haqgida, ko'nikmalarini hosil gilish;-mashinalardagi umumiy vazifali detall
va uzellaming tuzilishi, ish tarzi, yemirilish turlarini bilish; mashina
detallarining  asosiy ishchanlik  qobiliyati mezonlari  bo"yicha
(mustahkamlik, bikirlik, ishqalanishga chidamlilik. issigbardoshlik va shu
kabilar) hisoblash, loyihalashni o‘rganish va amalda qollash bo'yicha
ko'nikma hosil gilish; mashina detallarining zamonaviy fan va texnika
yutuglari  asosida qo'llaniladigan materiallari.  konstruksiyalari va
hisoblash usullari (zamonaviy axborot texnologiyalari asosida) bilan
tanishtirish va hisoblash asoslarini o-rgatish;

va

I1. Asosiy nazariy qism (ma‘ruza mashg‘ulotlari)
Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

I-mavzu.
harakatlari.Kirish.

Nuqgtaning

Kinematikasi.
Amaliy mexanika fanining
Statiha va kinematika. Kuchlami qo-shish. Kesishuvchi kuchlar sistemasini
qo-shish. Kuchning markazga nisbatan momenti. Juft kuch. kuchlar sistemasini
| bir markazga Keltirish. Muvozanat shartlari. Tekislikdagi kuchlar sistemasi.

Qattiq
asosiy

tJ

jismning

oddiy
tushunchalari.




2-mavzu.Nuqtaning kinematikasi.Dinamika.

Nugtaning harakatini ifodalovchi kinematik qonuniyatlar. tezlik va
tezlanma tushunchalari o‘rganiladi. Shuningdek, dinamikaga oid Nyuton
gonunlari asosida kuch va harakat o-‘rtasidagi bog'liglik tahlil gilinadi.
Nuqtaning to'g'ri chizigli va aylana bo"ylab harakati misollar orqgali ko'rsatib
beriladi. Kinematika va dinamikaning amaliy qo'llanilishi texnikada muhim
ahamiyatga ega.

3-mavzu.  Qattiq  jism kinematikasi. Oddiy  harakatlar.
Konusturuksiya elementlari va ularni tuzilishi.

kuchlar tasnifi. Ichki kuchlar. Kesish usuli. Deformatsiyalar to-g risida
tushuncha. Deformatsiya turlari. Kuchlanishlar to*g‘risida tushunchalar.
Materiallar garshiligining asosiy gipotezalari. Bo'ylama kuchlar va ulaming
epyuralarini qurish. Brus ko ndalang kesimidagi kuchlanishlar.

4-mavzu. Qattiq jism kinematikasi. Oddiy harakatlar.Kuchlanishlar.

Chor-zilish va sigilishda boylama deformatsiya. Guk gonuni.Ko ndalang
deformatsiya.Cho"zilish va siqgilish deformatsiyalarida xususiy og'irlikni
hisobga olish.Teng qarshilikli bruslar. Pog-onali sterjenlar. Cho-zilish va
sigilishda statik anigmas masalalar Haroratning o°zgarishi natijasida hosil
bo'ladigan kuchlanishlar. Cho*zilish va siqilishda sterjenlarni mustahkamlikka

hisoblash.  Bikirlik  sharti.  Kostruksion  materiallarning  mexanik
xarakteristikalari.Materiallami cho‘zilishga sinash. Cho-zilish
diagrammasi.Materiallarni sigilishga sinash. Cho"zilish va siqgilishda potensial
energiya.

S-mavzu. Qattiq jismning tekis harakati. Nuqtaning murakkab
harakati.Siljish. Kuchlanishlami belgilash va ulaming ishoralari. Jism nuqtasi
kuchlanganlik holati. Cho'zilish yoki siqilishda sterjen o’qiga og'ma (qiya)
kesimlaridagi kuchlanishlar va uning tahlili. Tekis kuchlanish holatida qiya
kesim  yuzachalaridagi Kuchlanishlar. Bosh Kkuchlanishlar va bosh
yuzalar.Ekstremal urinma kuchlanishlar.Mor doirasi.Hajmiy
kuchlanish.Umumlashgan guk qonuni. Deformatsiya komponentlarining
kuchlanish komponentlari orgali ifodasi.Mustahkamlik nazariyalari. Siljish
deformatsiyasi haqida tushinchalar.Kuchlanish va deformatsiya.Guk qonuni.
Elastik modullari G. E va p orasidagi munosabat. Siljishga ishlovchi
konstruksivani amalda hisoblash.

6-mavzu. Qattiq jismning tekis harakati.Buralish. Umumiy
ma’lumotlar. KNesimning statik momentlan.Tekis kesim inersiya
momentlari.Oddiy tekis kesim inersiya momentlari. Tekis kesim o-glari
parallel Ko'chirilganda inersiya momentlari.Murakkab tekis kesim inersiya
momentlari. Tekis kesim koordinata o"qlari burilganda inersiya momentlari.
Tekis kesim bosh inersiva o glari va bosh inersiya momentlari. Tekis kesim
inersiya radiuslari.Doira kesimli to*g'ri brusning buralishi.Burovchi moment
va uning epyurasini qurish.Val kesimidagi kuchlanishlami hamda kesimning
buralish burchagini aniglash.Valni mustahkamlikka va bikirlikka hisoblash.
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T-mavzu. QT(tiq jismning ‘harakatsiz _nuqta atrofida
aylanishi.Egilish. To’'sinlarning egilishi hagida umumiy muiohazalar.To’sin
va tayanch turlari. Tayanch reaksiya kuchlarini aniglash. To'sin egilishidagi
ichki kuchlar.Eguvchi moment, ko'ndalang kuch va tekis tagsimlangan kuch
intensivligi orasidagi differensial munosabatlar.Ichki kuchlarming epyuralarini
qurish.Eguvchi ~ moment, ko'ndalang  kuch  epyuralarini  qurish
qoidalari.Eguvchi moment va ko'ndalang kuch epyuralarini tekshirish
qoidalari. Sof egilish. Normal kuchlanishlami aniqlash.Normal kuchlanish
bo'yicha mustahkamlik sharti. Urinma kuchlanishni aniglash. Urinma
kuchlanish bo’yicha mustahkamlik sharti. Egilishda bosh kuchlanishlar va eng
katta urinma kuchlanishlar. To’sin mustahkamligini to’la tekshirish

8-mavzu.Erkin qattiq jismning harakatlari.Mashina va mexanizmlar
nazariyasi mexanika predmeti.

Differensial tenglamani integraltash va doimiylami aniglash. Boshlang'ich
parametrlar usuli.To’sin ko'chishlarini aniglashda Mor integrali. Vereshagin
qoidasi. To’sinlaming bikirlik sharti.Murakkab qarshilik turlari va ichki
kuchlami aniglash. Siniq o’gli bruslar kesimlaridagi zo'rigish kuchiarini
aniglash. Qiyshiq egilishda to’sin kesimlaridagi normal kuchlanishlarni
aniglash.Qiyshiq egilishda to’sinning deformatsiyasini aniglash. Qiyshig
egilishda to’sinning mustahkamlik va bikirlik shartlari. Bikir brusga bo’ylama
kuchning nomarkaziy ta’siri.

9-mavzu.Statika. Yassi statika. Fazoviy statika.Mashina detallarini
ishlash layoqatini ta’minlash. Umumiy tushunchalar. Mustahkamlik,
bikrlik. issigbardoshlik. yoyilishga va titrashga chidamlilik shartlari.
Mustahkamlik sharti. Ishqalanish kuchi hisobi ishlaydigan uzatmalar. llashish
hisobiga ishlaydigan uzatmalar. Friksion va variatorli uzatmalarni
hisoblash.Tasmali uzatmalar. U'zatmaning geometriyasi va kinematikasi.
Zanjirli uzatmalar. Uzatma geometriyasi va kinematikasi. hisoblash va
loyihalash asoslari.

10-mavzu StatikaUzatmalar. Tasmali uzatmalar.

Mexanizmlaming elementlari - detal, zveno. Kinematik juftlar va ulaming

shartli belgilanishi. Kinematik  juftlik klassifikatsivasi.Kinematik
zanjirlar.ulaming twrlari va erkinlik darajasi. Mexanizmlarning erkinlik
darajasini  aniglash. Richagli ~mexanizmlar. kulachokli mexanizmlar.

shesternyali(tishli g'ildirakli} mexanizmlar. vintli va pog onali mexanizimar,
firiksion mexanizmlar. egiluvchan zvenoli mexanizmlar. Kinematik juftliklar.
Mexanizmlar Kinematikasining asosiy masalalari va ulari tekshirish m etodlari.
Mexanizmlaming turli vazivatdagi rejalarini belgilash usuli bilan tuzish va
ulaming nuqta travektorivalarini qurish

I1-mavzu. Statika.Kuchning nuqtaga nisbatan algebraik va vektor




kuchlar. Tishli uzatmalarni ishlash qobiliyati va ulami yemirilishi. To’g'ri
tishli silindrik g'ildirakli ilashmadagi kuch va kuchlanish. Kontakt va urinma
kuchlanishlami hisoblash. Konussimon g’ildirakli uzatmalarning geometriyasi
va kinematikasi. llashmadagi kuch va kuchlanish. Chervyakli uzatmada hosil
boladigan kuch va kuchlanishlar. Uzatmaning foydali ish koeffisenti (f.ik.)ni
aniqlash va qizishini tekshirish.Planetar va to’lginsimon uzatmalar. Uzatmani
kinematikasi. Planetar uzatmalarni hisobi.

12-mavzu.Statika.Juftlarning ekvivalentligi. Bug'to’kilishi. Zanjirli
uzatmalar, Uzatma geometriyasi va kinematikasi, hisoblash va loyihalash
asoslari.

Zanjirli uzatmalar yetaklovchi va yetaklanuvchi ikkita parallel valga
o'tkazilgan ikkita tishli g‘ildirak (yulduzcha) dan iborat boclib, ular shu
yulduzchalarga kiydirilgan cheksiz zanjir bilan bir-biriga bog langandir.
Zanjirli uzatmalar asosan qishlogq xo‘jalik mashinalarida, mashina
yuritmalarida har xil stanoklarda ko'p ishlatiladi.

13-mavzu. Moddiy nuqtaning dinamikasi.Vallar va o’glar. Muftalar.

Umumiy ma'lu mot. Vallarning ishga layoqatligi va hisobi. Vallami

bikrlikka hisoblash. O*qlaming hisobi. Muftalar va ulamni turlari.

14-mavzu.Moddiy  nuqtaning dinamikasi.Dinamikaning asosiy
silkinishlari. Nyuton dinamikasi aksiomalari.Podshipniklar. Simanish
podshipniklari. Ichquyma materiallari va o’lchamlari. Podshipniklaming
ishlash sharoiti va yemirilishi. Sirpanish podshipniklaming shartli hisobi.
Sirpanish podshipniklarini suyuqlikdagi ishgalanishda ishlashi. Dumalash
podshipnikiari. Podshipnik dumalash elementlarining turlari va shartli
belgilari.Podshipniklar xarakteristikasi. Podshipnik elementlarning yemirilishi
va ishga layoqatliligi.

15-mavzu.Moddiy nuqtaning dinamikasi.Moddiy nuqta
tenglamalarini integratsiyalashga misollar.Birikmalar. Ajralmaydigan
birikmalar (Parchin mixli, payvand) turlari va ishlatilish joylari haqida.
Ajraladigan birikmalar (Rezbali, shponkali) haqida asosiy
tushunchlar.Ajraladigan birikmalar va ulami hisoblash asoslari. Ajralmaydigan
birikmalar va ulami hisoblash asoslari.

1. Amaliy mashg‘ulotlar bo*yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar

1. KNuch muvozanat tenglamalarini tuzish. Kuch momenti muvozanat
tenglamalarini tuzish. Tayanch reaksiya kuchlarini aniglash.Nugta
Kinematikasi. Qattiq jism harakatining berilish usuliari. Tezhik va
tezlanishlarni aniglash.

2. Dinamikaning asosiy masalalari. Moddiy nuqtaning dinamik harakat
gonunlarini  aniglash usullari.Kuchlanishlar. Cho-zilish va sigilish
deformatsiyasi. Guk gonuni.

3. Chorzilish va siqilish deformatsiyasida statik aniq va statik anigmas




( masalalar.Buralish. Asosiy tushuncha. Burovchi moment. Valning
buralishdagi mustahkamlik sharti.

4. Egilish. Eguvchi moment. kesuvchi kuch va bo*ylama kuch. Differensial
bog'lanishlar.Yuritmaning kinematik hisobi va elektrodvigate! tanlash.

5. Uzatmalar. Friksion va variatorli uzatmalami hisoblash va loyihalash
asoslari. Tasmali uzatmalar. Uzatmaning geometriyasi va kinematikasi.
Tasmali uzatmadagi kuchlar va kuchlanishlar. Tasmaning shkivlarda
sirpanishi.

6. Tishli uzatmalar. Uzatmani geometriyasi va kinematikasi. Qiya tishli
g‘ildirak geometriyasining o‘ziga xos xususiyatlari.Zanjirli uzatmalar.
Uzatma geometriyasi va kinematikasi, hisoblash va loyihalash asoslari.

7. Chervyakli uzatmalar. Uzatmani geometriyasi va kinematikasi.Vallar va
o‘qglar. Ulami hisoblash hamda konstruksiyalash.

8. Ajraladigan. Birikmalar va ulami hisoblash asoslari. Ajraladigan
birikmalar va ulami hisoblash asoslari.

Amaliy va mashg ulotlami tashkil etish bo'yicha kafedra professor-
o‘qituvchilari tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqiladi. Unda
talabalar asosiy ma‘ruza mavzulari bo"yicha olgan bilim va ko nikmalarini
amaliy masalalar yechish hamda laboratoriya xonalarida jihoxlarda aniq
giymatlar olish orgali yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o°quv
qo'llanmalar asosida talabalar bilimlarini mustahkamiashga erishish.
tarqatma materiatiardan foydalanish, ilmiy maqolalar va tezislami chop etish
orqalt talabalar bilimini oshirish, masalalar yechish, mavzular bo'yicha
ko“rgazmali qurollar tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.

IV. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta’limni tashkil etishda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga
olgan holda quyidagi shakllardan fovdalanish tavsiya etiladi va joriy nazorat
sifatida baholanadi;

1) mavzular bo'yicha konspekt (referat, tagdimot) tayyorlash. Nazorat
materialini puxta o°zlashtirishga yordam beruvchi bunday usul o-quv
materialiga diggatni ko'proq jalb etishga yordam beradi. Talaba konspekti
turli nazorat ishlariga tayorgarlik ishlarini osonlashtiradi, vaqtni tejaydi;

2) o*gitish va nazorat qilishning avtomatlashtirilgan tizimlari bilan
ishlash. olgan bilimlarini o*zlashtirishlari. turli nazorat ishlariga tayyorgarlik
Ko-rishlari uchun tavsiya etilgan elektron manbalar, innavatsion dars loyihasi
namunalari. 0°z-0"zini nazorat uchun test topshiriglari v.b;

3) fan bo'vicha qo‘shimcha adabiyotlar bilan ishlash.Mustaqil
o'rganish uchun berilgan mavzular bo"yicha talabalar tavsiya etilgan asosty
adabiyotlardan  tashqari  qo'shicha  o'quv, ilmiy  adabiyotlardan
foydalanadilar. Bunda rus va xorijiy tillardagi adabiyotlardan foydalanish |




rag batlantiriladi;

4) INTERNET tarmoqlaridan foydalanish. Fan mavzularini
o‘zlashtirish, mavzu bo'yicha INTERNET manbalarini topish, ular bilan
ishlash nazorat turlarining barchasida reyting ballari bilan rag*batlantiriladi.

* darslik va o'quv qo’llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzulamni
o‘rganish;

* tarqatma materiallar bo"yicha ma'ruzalar qismini o*zlashtirish;

* maxsus adabiyotlar bo"yicha fan bo‘limlari yoki mavzulari ustida ishlash;

* yangi texnikalami, jarayonlar va texnologiyalami o‘rganish;

* faol va muammoli o°qitish uslubidan foydalaniladigan o"quv
mashgulotlari;

* masofaviy (distansion) ta'lim;

*amaliy mashg ulot ishlarini joylashtirish uchun A4 yoki A3 foriatlami
asosiy yozuvlari bilan bajarish.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiva etiladigan mavzular:

V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

1.Cho'zilish va sigilishda ichki kuchlar faktorlari;

2. Brusni cho'zilish va siqilishga hisoblash;

3. Cho'zilish va siqilishda mustahkamlik shartlari;

4. Cho'zilish va siqilishda statik anigmas masalalar;

S. Buralishda ichki kuchlar faktorlari;

6. Brusni buralishga hisoblash;

7. Buralishda brusning mustahkamlik shartlari;

8. Buralishda statik anigmas masalalar;

9.Egilishda ichki kuchlar faktorlari;

10. Egilishda deformatsiyani hisoblash:

11. Egilishda to'sinlaming mustahkamlik shartlari;

12. Siqiilgan sterjenlami ustivorlikka hisoblash;

13. Mexanizmlarmning tuzilish tahlili;

14. Mexanizmlaming kinematik tahlili;

15. Mexanizmning tezliklar planini qurish;

16. Mexanizmlaming tezlanishlar planini qurish;

17. Mexanizmlaming kinetostatik tahlili;

18. Mexanizmlarga ta'sir qiluvchi kuchlarni hisoblash;

19. Prof. N.Y'E. Jukovskiy usulida Kinetostatik tahtil qilish;

20. Mushtchali mexanizmlaming analizi va sintezi.

21.Rezbali birikmalami turlari va ishlatilish joylari

22. Rezbani mustahkamlikka hisoblash

23.Rezbali btrikmalami tayyorlash texnologiyasi

24.Rezbali birikmalami havsizligini taminlashni usullari

25. Shponkali biritkmalar

26.Shlisli birikmalar

27. Payvand birikmalar va ulami turlari ishlatilish joylari




_ 28.Elekter toki yordamida payvandlashning afzallik va kamchiliklari

Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar).
Fanni o zlashtirish natijasida talaba:

- fan rivojining tarixi va istigboli hagida tasavvurga ega bo‘lishi;

- jismlarni harakar qonuniyatlari hagida tushunchaga ega bo-lishi;

- harakatlanayotgan jismlarda energiyani almashinish qonuniyatlarini taxlil
qilish;

- konsturuksiya elementlamini tuzilishi va ulamt vazifalari hagida
tushunchaga ega bo-lish;

- kuchlar tasirida hosil bo‘ladigan kuchlar va ulami aniglash usullari tahlil
qilish;

- konsturuksiyada hosil bo‘ladigan ichki zocrilgish kuchlami aniglashni
bilishi va ulardan foydalana olishi,

- konsturuksiyalarda tashqi kuchlar ta’sirda hosil bo'ladigan egitshdagi ichki
zo'riglish kuchlanishlani aniglashni nazariy tahlil qilishni o°rganish;

- mashina va mexanizlarni tuzilshi va ishlash nazariyasi bilan tanishish;

- mexanizamlami tuzalishi va harakatlanish gqonuniyatlami nazariy bilish va
tahlil qilishni o*rganish;

- zamanaviy mashinasozlikka qo-yiladigan talabmi bajarishda mashina
detallari ahamiyatini tahlil qilish ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi,

- mashina mexanizmlarini qanday turdagi birikmlardan tuzilganini
bajaradigan vazifadan kelib chiqib ajrata olish ko nikmasiga ega bo‘lish;

- mashinasozlikka ishlatilayotgan mexanik uzatmlarni tuzlishi, vazifasi va
ulami nima sababdan ishdan chigishini tahlil gilish malakalariga ega
bo‘lishi kerak.

Quyidagi vazifalar o qish jarayonida talabalarning ma’ruza va amaliy
mashgulotlarda faol ishtirok etishi, adabiyot va Internet ma’lumotlari bilan
mustagqil ishlashi va o*gituvchi nazoratida mustaqil ta’lim olishi bilan amalga
oshiriladt.

Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

- ma’‘ruzalar;

- interfaol keys-stadilar;

- seminarlar (mantifiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);

- guruhlarda ishlash;

- taqdimotlarni qilish;

- individual loyihalar;

| _jamoa bo’lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar -

Kreditlarniolish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to-la o-zlashtirish. tahlil
natijalarini to"gri aks ettira olish. o rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglami bajarish. yakuniy nazorat bo'yicha test topshirish.
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