
Итоговые вопросы по “Экологии” 

1. Что является основным объектом изучения науки экологии? 

2. Почему экологию можно считать ключевой наукой в решении проблем 

охраны окружающей среды? 

3. Каким образом знания, полученные в экологии, могут быть применены 

в повседневной жизни для защиты окружающей среды? 

4. Проанализируйте экологические проблемы, возникающие в результате 

воздействия деятельности человека на природу. 

5. Оцените значение экологии в обеспечении устойчивого развития и 

предложите собственные меры по его достижению. 

6. Что понимается под физической средой и каковы её основные факторы? 

7. Что изучает учение о биосфере и каково его значение в системе 

экологических наук? 

8. На конкретном примере из повседневной жизни объясните влияние 

факторов физической среды на жизнедеятельность живых организмов. 

9. Проанализируйте взаимосвязь между живыми и неживыми 

компонентами биосферы. 

10. Оцените влияние деятельности человека на биосферу и разработайте 

предложения по гармоничному сосуществованию человека и природы. 

11. Перечислите основные биомы и экорегионы, встречающиеся на 

территории Узбекистана. 

12. Объясните, почему биомы и экорегионы Узбекистана отличаются 

высоким уровнем биологического разнообразия. 

13. На примере конкретного экорегиона (пустынного или горного) 

охарактеризуйте основные экологические процессы экосистемы. 

14. Проанализируйте влияние деятельности человека (сельское хозяйство, 

промышленность, урбанизация) на устойчивость экосистем 

Узбекистана. 

15. Разработайте эффективные экологические меры по охране биомов и 

экорегионов Узбекистана. 

16. Что понимается под изменениями окружающей среды и на какие виды 

подразделяются экологические факторы? 

17. Раскройте роль абиотических и биотических экологических факторов в 

жизни живых организмов. 

18. На конкретном примере покажите влияние температуры или влажности 

на растения или животных. 



19. Сравнительно проанализируйте изменения окружающей среды, 

возникающие под воздействием природных и антропогенных факторов. 

20. Разработайте предложения по снижению негативного воздействия 

экологических факторов, вызванных деятельностью человека. 

21. Дайте определения понятиям «эволюция», «естественный отбор», 

«видообразование», а также перечислите основные слои атмосферы. 

22. Объясните механизм, посредством которого естественный отбор 

приводит к образованию новых видов, и роль атмосферы в жизни 

организмов. 

23. На примере конкретного организма охарактеризуйте процесс 

естественного отбора и значение одного из атмосферных факторов 

(кислорода или озонового слоя). 

24. Проанализируйте влияние деятельности человека на эволюционные 

процессы и состояние атмосферы. 

25. Разработайте практические меры по сохранению биологического 

разнообразия посредством охраны атмосферы. 

26. Что понимается под историей жизни и репродуктивными стратегиями 

организмов, и на какие виды подразделяются водные ресурсы? 

27. Объясните, как репродуктивные стратегии организмов адаптированы к 

условиям их среды обитания. 

28. Проанализируйте влияние загрязнения водных ресурсов на жизненные 

циклы и репродуктивные стратегии организмов. 

29. Разработайте эффективные меры по сохранению биологического 

разнообразия через охрану водных ресурсов. 

30. Оцените влияние сокращения водных ресурсов на продолжительность 

жизни и процессы размножения организмов. 

31. На примере конкретной водной экосистемы (реки, озера или 

водохранилища) проанализируйте влияние деятельности человека на 

репродуктивные стратегии организмов. 

32. Оцените значение экологического образования и повышения 

экологического сознания в сохранении водных ресурсов для будущих 

поколений и предложите конкретные меры. 

33. Дайте определение понятию «поведенческая экология» и перечислите 

основные негативные факторы, воздействующие на литосферу. 

34. Объясните роль экологического поведения человека в сохранении 

литосферы. 



35. Приведите практические примеры охраны земельных ресурсов через 

формирование экологического поведения в повседневной жизни. 

36. Проанализируйте экологические и социальные последствия эрозии почв 

и загрязнения земель. 

37. Определите основную цель поведенческой экологии. 

38. Перечислите основные виды человеческой деятельности, приводящие к 

загрязнению литосферы. 

39. Объясните взаимосвязь между экологическим сознанием и 

экологическим поведением. 

40. Предложите практические меры, которые могут быть реализованы на 

местном уровне для охраны почв и земельных ресурсов. 

41. Что понимается под пространственным распределением популяций и 

каковы его основные типы? 

42. Объясните экологические факторы, влияющие на территориальное 

распределение популяций. 

43. На примере конкретного вида охарактеризуйте территориальное 

распределение популяции и факторы, его определяющие. 

44. Проанализируйте эффективность экономических механизмов (налоги, 

субсидии, экологические платежи), применяемых при реализации 

экологической политики. 

45. Разработайте экономические меры по совершенствованию 

экологической политики с целью рационального использования 

природных ресурсов. 

46. Перечислите основные цели и задачи экологической политики. 

47. Назовите основные методы измерения численности и плотности 

популяций. 

48. Объясните, каким образом экологическая политика и экономические 

механизмы способствуют охране природных ресурсов. 

49. На примере одного природного ресурса местного значения покажите, 

как можно организовать его охрану с использованием экологической 

политики и экономических стимулов. 

50. Что понимается под динамикой численности населения и каковы её 

основные показатели? 

51. Как рост численности населения влияет на окружающую среду и 

способствует загрязнению отходами? 

52. На примере одного источника загрязнения в вашем регионе объясните 

его связь с плотностью населения. 



53. Проанализируйте влияние загрязнения атмосферы, воды и почвы 

различными отходами на здоровье человека и биологическое 

разнообразие. 

54. Разработайте практические меры по снижению объёма отходов и 

сохранению экологического равновесия при росте численности 

населения. 

55. Объясните взаимосвязь между плотностью населения и потреблением 

ресурсов. 

56. Перечислите основные виды отходов, загрязняющих атмосферу, воду и 

почву. 

57. Объясните, каким образом загрязнение отходами нарушает 

экологическое равновесие. 

58. Охарактеризуйте экологические меры, которые могут быть применены 

населением вашего региона для сокращения отходов. 

59. Что понимается под ростом и регулированием численности населения, и 

какие основные экологические проблемы существуют в Узбекистане? 

60. Проанализируйте негативное влияние быстрого роста населения на 

природные ресурсы и окружающую среду. 

61. Объясните, какие практические меры можно применять для сохранения 

экологического баланса посредством регулирования численности 

населения. 

62. Проанализируйте проблемы загрязнения воздуха, воды и почв в 

Узбекистане и их влияние на население и экономику. 

63. Разработайте экологические стратегии и практические меры по охране 

окружающей среды и увеличению зелёных зон. 

64. Назовите основные показатели, используемые для измерения темпов 

роста населения в Узбекистане. 

65. Перечислите основные государственные меры и правила по управлению 

отходами и снижению загрязнения воздуха. 

66. Объясните взаимосвязь между регулированием численности населения 

и экологической политикой. 

67. На примере одной экологической проблемы вашего региона покажите, 

как её можно снизить путём регулирования численности населения. 

68. Объясните, через какие процессы осуществляется поток энергии и 

круговорот веществ в экосистемах, и назовите их основные компоненты. 

69. Проанализируйте негативное влияние загрязнения в промышленных 

городах на устойчивость экосистем. 



70. На примере промышленного города охарактеризуйте экологические 

меры по снижению загрязнения воздуха, воды или почв. 

71. Проанализируйте экологические и социальные последствия нарушения 

потоков энергии и веществ в результате загрязнения. 

72. Разработайте практические стратегии по обеспечению устойчивости 

экосистем и охране здоровья человека в промышленных городах. 

73. Перечислите основные процессы, обеспечивающие круговорот веществ 

и поток энергии в экосистемах. 

74. Назовите основные источники загрязнения воздуха, воды и почв в 

промышленных городах. 

75. Объясните, каким образом загрязнение нарушает равновесие между 

живыми организмами в экосистемах. 

76. Охарактеризуйте практические меры по поддержанию устойчивости 

потоков энергии и веществ в промышленном регионе. 

77. Дайте определение ландшафтной экологии и укажите, что она изучает. 

78. Проанализируйте негативное влияние Аральской катастрофы на 

ландшафт и экологическое равновесие региона. 

79. Объясните, какие практические меры могут быть применены для 

защиты почв и растительности в условиях Аральского кризиса. 

80. Проанализируйте влияние солей и пыли, переносимых ветром, на почвы, 

растения и здоровье человека. 

81. Разработайте экологические стратегии по снижению последствий 

Аральской катастрофы и восстановлению ландшафтов. 

82. Что понимается под глобальными изменениями и общемировыми 

экологическими проблемами, и каковы их основные виды? 

83. Проанализируйте влияние климатических изменений, утраты 

местообитаний и инвазии чужеродных видов на биоразнообразие и 

устойчивость экосистем. 

84. На региональном или местном примере объясните влияние глобальных 

изменений на здоровье человека. 

85. Проанализируйте роль международного сотрудничества и 

экологической политики в решении глобальных экологических 

проблем. 

86. Разработайте эффективные стратегии и практические меры по 

снижению глобальных проблем, таких как изменение климата и утрата 

местообитаний. 

 


