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Ta'lim psixologiyasi

Fan nomi: TA’LIM PSIXOLOGIYASI
Fan turi: Tanloy fan
Fan kodi: EDUPISMBK
Bosqich: 3
Semestr: 5
Ta’lim shakli: Kunduzgi
Mashg*ulotlar shakli va semestrga ajratilgan 180
soatlar:

Ma'ruza 42

Amaliy mashg'ulotlar 30

Laboratoriya mashg'ulotlari -

Seminar -

Mustaqil ta'lim 108
Simav birligi migdori; 6
Baholash shakli: Yozma imtibon
Fan tili: Or'zbek

—
Fan magsadi {FM)

Mazkwr o'quv kursini o‘qiishdan magsad - talabalarming psixologik
madaniyatini oshirish, yugori malakali psixologik kreativ yondashuy, mson
faolivatining muvaftaqiyatga erishish omili, mustaqil fikrlash va shaxsiy hatti -
harakatlari oqibatlarint oldindan sezish, o'z imkoniyatlarini baholash, magsadea
erishishning magqbul yo'llarini mustaqil topish bo‘yicha psixologik bilim va
ko'nikmalarini shakllantirishdir.

Fanning vazifasi quyidagilardan iborat bo‘lib:
EMI - psixologik bilimlarga erishish uchun ta’lim oluvchilarda nazariy bilimtar, amaliy
ko‘nikmalalarga ega bo‘lish,
— psixclogik hodisa va ta’'lim jarayonlariga ijodiy yondashuv hamda ilmiy
dunyoqarashim shakllantinish;
- pedagogik gobilivatlaming psixologik asoslarini chuqur o'rganish;
— maqsadga erishishda irodaning sifatlami mustahkamlash;,
- xotirani mustahkamlash qonuniyatlarini o*rganish;
- guruhlarda liderlik va rahbarlik sifatlarini chuqur egallash,
zamonaviy psixotexnologik usullar orgali shaxs dunyoqarashini o‘zgartirish.
Fanni o*zlashtirish uchun zarur boshlang‘ich talablar
Mazkur fanni o‘zlashtirish fanlami uzviyligini inobatga olgan holda professional
1 shaxs psixelogiyasi, kasb egasining mahorati, mahoratli mutaxassisning o'ziga
" bo‘lgan munosabati, o'quv faoliyatida mulogot madaniyatini shakllantirish,
tanlangan kasb professiogrammasining mavjudligiga asoslanadi.
Ta’lim matijalari (TN}
O'zbeksston Respublikasida kredit ta’lim tizimidagi islohotlar rivojlanishining
TNI boslqichlari va yangi davr ta’lim jarayonini ilmiy ¢’rganadilar. Talabalar Markaziy
Osiyo va Yevropa davlatlaridagi mutaffakkirlarining itmiy tadqiqol ishlari to’g risida
tasavvurga ega bo'ladilar.
TN2 Talabalm: ta’lim jarayonida o' quv va innovatsion faolivat, o' quvchilami to’g'ni sifatli
baholashida ¢’z gobitiyatlarini ko’rsata oladilar. Ta'limda professional bilimdonlik




Ta’lim psixologivasi

_| ¥a psixologik yondashuvni anglav oladilar

Axborot texnologivalari sohasidagi muluxassisning  xarakieri.  qobilivati  va

TN3 wemperament xususivatlarini o’rganaditar, 1a limga psixologik yondasbuv va ishlab
chiqarish jaravonida psixologik bilimlar zarurligini anglay oladilar
'nson psixikasiga ta'sir giluvchi omillar, ijtimoiy - psixologik treminglar argali
TN4 shaxsni faolikka 1ayyorlashm o'rganadilar. Dunyo standartlan darajasidagi o’ quv

faclivatida gobilivatlami rivojlantirisk va zamanaviy boshgaruvda kuzatiladigan
shaxs faolligi to'g risidagi bilimlami egallaydilar.

Mashg ulotlar shakli: ma‘ruza (M} soat
MI Talim psixologivasiga kinsh. Ta'hm psixologiyasi mima o‘rgatadi. Miya 4
rivojlanishi.
M2 Rivojlamsh: Kognitiv rivojlanish va kenstruktivizm, 4
M3 Raivorlanish: titimonry. hissiy va axloqiv rivojlanish. 2
M4 Ta'lim nazariyalari: Axborotni gayia ishlash. 2
ME Ta'tim nazarivalari: Kognitiv zo°rigish, 2
Mo _ Ta'lim nazariyalari. ©'z — o zini lartibga soluvehi ta’lim. 4
M7 . Ta'lim nazariyalari: Metakognisiya (Metacogniton). 4
MB " Shaxsiy farglar: Motivatsiya. atribut va magqsad nazariyasi. 4
MY Shaxsiv farglar: Intellekt. 1afakkur va epistemik ¢ tigodlar. 4
MID Shaxsiy farglar: *Men" nazariyalan (Self theories). Tegishlilik hissi. 2
Ml ltimory kontekst: Agl va empatiya nazariyasi. 4
M2 | livmaoy kontekst: ljumoiny - igtisodiy holat va akademik muvaffagiyat. 4
' | Baholash tamoyiliari.
M13 ! Oraginsh va o'rganishda “Ta'lim psixologivasi®ning ahamiyati. a
Jami 42
Mashg ulotiar shakli: amaliy mashg ulot (A} soat
Al o quuvchilar nimani bihshlane kerak? Miya nvajlanishi va yugori sifal erla 5
ta’lim muhiti. Erta ta'lim.
A2 Samarali sifat uchun konstruktiv pedagogikani maktablarda o'rganish. 2
Tarbivaviy amalivot va nazarniya.
A3 Nazariyaga asoslangan. tzimli yondashuv ijtimoiy, hissiy va akademik 2
o 1ganish. Pedagok psixolog.
Ad | Botalardagi ishlaydigan xotira resusslar: barqarorlik va keyingi akademik bilan 3
bog g ke nikmalar, pedagogik psixologiya
A% ! Operativ xotira, uzoq muddatli xotira va o'rgatuvchi dizayn.
A6 | O'z - o'zini boshgarish uchun kognitiv modellashtirish: [jumary Kognitiv 3
martaba yo'li.
A7 | Maktablarda metatanish:  O‘qgitish  samaradorligi haqida  maktablarda 5
metakognitsiya.
A8 | Moslashuvchan 1a’hmdagi motivatsiyva va hissiyotlar:  Tadqiqotlar wva 4
1amoyillar o quy dizayni. Xulq - atvor va miyada sivosat tushunchalari.
A% | Bolalaming rivojtanishi.  Qadimgi  davrlarda  epistemik  ¢'iqodlar  va 2
boshlang’ich maktab villari.
AlD | Boshlang’ich sinf o quvchilarini ta'limga yo'naltirish orgali o'z — o'zini 2
samaradorhgi oshirishga orgatish
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A1l Makiab zo'ravonligida c'nTr;ali_yu va himoya xaiti - harakatlari: vositachilik roli |
va jabrtanuvcailarni himoya gilish uchun motivatsiya. | T |

AL | B0 SRNGIM ANQIESH vE TUZAUSA NMONY PSIXOI0ZIK ardiasnuvIATRN KAmdy Irsn 2
| va ta'limdagi nomulanosibliklar
[_"‘ 13 | (7 o'quv profili hagida fikr yuritish va buni bizga 1a'lim berishda qanday 4
| 1a"sir gitishi mumkinligi
F_ o S o Sami | 30
lﬂ Mustaqil ta’lim (MT)
ol Ma'ruzada o tilgan mavzularm adabiyot va ma’ruza matnlandan foydalanib | 18
I mustahkamlash
2 Amaliy mashg utottar materiallarini mavzu bo'yicha adabivotlar va uslubiy | 18
___| ko'rsaimalardan foydalanib o zlashtinish - ) L]
1 Berilgan manba’lar asosida psixologik vaziyatlarni tahlil gilish 18
1 Amaliy topshiriglarni bajarish bo-vicha tagdimot ayyorlash 18
5 Ta'limiy - psixologik krosvortlar tuzush 18
6 | Berilgan mustagili ish mavzusini visobot shaklida wyvorlash va himoya gilish | 18
Jami | 108

Va'lim strategivasi

Ta'bm psixelogivasi Kursini o'ginsh a’himping kredit tizimi asosida ma'roza, amaliy
mashg wlotlari, videoma ruzalar, tagdimotlar. hamda mavzu bo'yicha vazifalar va mostigil
tpshiriglarni o2 jehiga oladi. Maruza. amaliy mashg'ulol ishlariea oid o'quv mateniallarida
ko‘rsatilgan mavzular bo'yicha navary va amaliy ma’lumotlar beriladi, amaliy mashg uloy
ishlaring bajarish va natjalarni hisoblash 1artibi tushontiriladi Kurs bo“yicha go'yilean o quv
materiallas talabalar tomonidan mustaqil o reaniladic testlar, amaliy snashg ubot ishlar Lalabaiar
tomonidan individual tarzda hajariladi.

Talabalar quyidagi materiallardan foydalanish imkoniga egadirlar:
* Ma’'ruzalar;

e Flektron shakidagi ma'riza matnlari:

*  Har bir mavzuga doir prezentasiva slaydlari,

*  Amaliy mashg ulotlariga doir uslubiy ko' rsatmalar;

= Ilar bir dars mavzusi yuzasidan topshiriglar va test mashqlari,
* Elektron shakldagi darsliktar va qo-llanmalar,

Nazariy mashg ulotlar davomida, tatabaga ma'ruza orqali mavzu yuzasidan kerakli bolgan
konsepsivalar yetkazib bertladi. Talabalarga mavzuni yamada muostahkamlashlari  uchun
prezentasiyatar, darshiklar, o'quv go‘llanmalari va hoshga o'guv-uslubiy mahsulottardan
toydalanish bo‘yicha ko'rsatmatar heriladi. Talabalarning mavzuni  o°ziashtirish darajasini
tekshirish magsadida. har bir mavzudan so ng lest nazorati o'tkaziladi. Talaba ushbu westlami talab
darajasida bajarsa, keyingi mavzuga o'tishga ruxsat heriladi.

Amally mashg'ulotlarda har bir maveu ho'vicha topshiriglarni  hajarish  bo'yicha
materiallar, prezentasiyalar, ko'rsatmalar talabalarza taqdim etiladi, shumingdek, mavzuni
o*7lashtirish darajasini tekshirish maqsadida mustaqil bajarishlari uchun topshiriglar heriladi.
Ta'lim psixologivasi kursining har bir bo'limi bo‘yicha talahalarga “Ta'him psixologiyasi”ga oid
fanlardan uslubwy ko'rsatmalar va 0-quy qo-llanmalarda keltirilgan 1opshiriglami mustaqil ishfash
talah cutadi. Amaliy 1opshiriglar to*ari bajarilsa keyingi mavzuga otiladi.

Ma’ruza va amaliy mashg ulotlarming barcha mavzularini 0'1a o°zlashtirgan talabalarga



Tatim psixologivasi

yahuniy nasoraida ishorok etishga nisal eliladi Talaba semesir oxirida universiletga kehib,
yakuniy nazoral topshiradi.

Reyting baholash turlari Ma:::!mal O thazish vaqti
Joriy baholash: 30
Topshirig | 5
{1-3 amaliy ishiary)
Tapshirig 2 5
(4-6 amaliy ishkan)
Topshirig 3 5 Qrquv jarayon
{7-8 amaliy ishlari) erafigi bo'yicha
Topshirig 4 <
(9-11- amalty ishlar) )
Topshirig 5 5
(12-13 amaly ishlan) )
Topshiriq 6 5
{14-15 amaliy ishlari}
Oralig baholash: 20 O tkazish vaqti
oraliq nazorat yozma ish yoki test (ma’ruza 10 (¥ quv jarayoni prafigi
mashe ' vwlot o gituvchisi tomonidan gabul gilinadi). bo’yicha
Mustaqil ish
Mustail ¢ guv opshiriqtarini o'z vaqtida va sifathi
bajarish:
- Nazariya va amaliyol inlegratsivasi 4% 1 Semestr davomida
- lodiv yondashuv 3%
Hisobotring yodiy tagdimon 2%
- Qo shimeha manbatardan foydatanish. 1%
Yakuniy nazorat S
Fan bo’vichs jami 100
Asesiy adabiyotlar
" Kelvin Seifert. Educational Psychology. The open umiversity of Hong Kong. 1999-2025, ]
t | Rice University. Except where otherwise noted, textbooks on this site are licensed under
a Crealive Commons Adribution 4.0 [nternational License.
3 | 1 A Xajiveva "Pedagogika. Psixologiya” Darslik. Toshkent, 2024 yil
3 [lcHxONOTHA 0OPAIOBAHNA COBPEMEHHKE BeKTOp paneuTA. Exatepundypr. Haparenncrro
Ypansckoro yHHBepeHTeTa 2020,
| Tavsiya gilinadigan qo*shimcha adabiyotlar
| O'zhckiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktabrdagi PF-5847-son farmoni
«(F zbekiston Respublikasi oby ta'lim tizimini 2030 yilgacha rivejlantivishr konsepsiyasi.
2 Zaripova D A |, Yaxyacv S I, Ilmurodova D.H. Shukurova M E. Elektron pedagogika,
| _ (quv go‘ltanma. T. 2024
| 3 | Sh.X. Pozilova, A.G Eminov. ljodiy ta’him Darshik T.2023. |
| 4 D A /:mpcwa ‘T'a’lim nazanyasi. O"quv qo’llanma. T.2022.
5 lapunosd N A Tawuesa H A | Mypranacra ¥ K., Beeacnie oipatosanue. yuebHoe
~ | nrocodiMe anA BLMONTHENIA NpaKTRYECKUy patoT. 202I o
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Fan o*gituvchisi to*g* risida ma*lumol

Dastur mualliflari: Yusupova Zamira Zaripovna
E-mail: YusupovaZ67@gmail.com
Muhammad  al-Xorazmiy  nomidagi  Toshkenmt  Axborot
Tashkilos: Texnologiyalari Universiteri, “Axborot ta'lim texnologiyalari”
katedrasi.

Mazkur Sillabus Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent Axborot, Texnologiyalari
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