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I. Umumiy qoidalar

1. Mazkur Siyosat Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot
texnologiyalari universiteti (bundan buyon matnda “Universitet” deb yuritiladi} hududida
tagdim etiladigan ozig-ovqatga nisbatan talablarni belgilaydi: kampusdagi ozig-ovqat
bargaror yetishtirilgan va olingan, sog‘lom va arzon bo‘lishi, vegetarian va vegan
taomlarni o‘z ichiga olishi, mahalliy ishlab chigaruvchilarni qo‘llab-quvvatlashi va imkon
qadar kam chiqindi hosil gilishi kerak.

2. Siyosat O<zbekiston Respublikasining “Ozig-ovqat mahsulotining sifati va
xavfsizligi to‘g‘risida”gi Qonuni va ta’lim muassasalarida ovqatlanishni tashkil etish
bo‘yicha sanitariya qoidalariga muvofiq ishlab chigilgan. U Universitet hududidagi barcha
ovqatlanish nuqtalariga, shu jumladan pudratchilar va ijarachilar tomonidan
boshqariladiganlariga tatbiq etiladi; har bir ovgatlanish shartnomasi yoki ijara sharinomasi
ushbu Siyosatga rioya gilishni talab qiladi.

I1. Mazkur Siyosatda qo‘llaniladigan atamalar
3. Mazkur Siyosatda quyidagi atamalar qo‘llaniladi:

barqaror yetishtirilgan ozig-ovqat — tuprog, suv va biologik xilma-xillikni
muhofaza giladigan, agrokimyoviy moddalarni cheklaydigan, hayvonlar va ishchilarga
yaxshi munosabatda bo‘ladigan usulda ishlab chigarilgan ozig-ovqgat, jumladan
sertifikatlangan organik mahsulotlar va yaxshi gishloq xo‘jaligi amaliyotiga amal giladigan
mahalliy fermer xo‘jaliklari mahsulotlari;

suv ekotizimlaridan olinadigan ozig-ovgat — daryo, ko‘l, suv omborlari,
baligchilik xo‘jaliklari yoki dengizdan olinadigan baliq va boshqa ozig-ovqat.



I1L. Bargaror yetishtirilgan ozig-ovqat

4, Universitet kampusdagi ozig-ovgatning bargaror yetishtirilishini ta’minlaydi.
Ovqatlanish pudratchilari sertifikatlangan yoki yaxshi amaliyotga ega mahalliy fermer
xo‘jaliklari va mavsumiy mahsulotlarga ustunlik beradi, o‘rmonlaming kesilishi yoki
yerlarning degradatsiyasi bilan bog‘lig mahsulotlardan qochadi va asosiy ozig-ovgat
mahsulotlarining kelib chigishini tasdiglovchi hujjatlarni saglaydi.

IV. Suv ekotizimlaridan bargaror olinadigan ezig-ovgat

5. Kampusdagi suv ekotizimlaridan olinadigan ozig-ovqat barqgaror usulda olinadi.
Balig fagat qonuniy faoliyat yuritayotgan baligchilik xofjaliklari va baliq ovlash
korxonalaridan yoki bargaror baligchilik yoki akvakultura bo‘yicha tan olingan sertifikatga
ega yetkazib beruvchilardan xarid gilinadi. O‘zbekiston Respublikasi Qizil kitobiga
kiritilgan yoki IUCN Qizil ro‘yxatida yo‘qolib ketish xavfi ostida deb belgilangan turlar
hech gachon tagdim etilmaydi.

V. Bargaror, sog‘lom va arzon taomlar

6. Universitet hududidagi har bir ovgatlanish nuqtasi barqaror taomlarni, jumladan
har kuni kamida bitta vegetarian taomni va muntazam ravishda vegan taomlarni taklif
etadi; ular menyuda aniq belgilanadi.

7. Har bir ovqatlanish nuqtasi sog‘lom va arzon taomlarni taklif etadi. Har bir
oshxonada talabalar uchun arzon sog‘lom kompleks ovgat bo‘lib, uning narxi har yili
Yoshlar ittifoqi bilan kelishiladi.

V1. Mahalliy ezig-ovqat va ozig-ovqgat chigindilari

8. Ozig-ovgat imkon gadar Toshkent shahri va viloyatidagi mahalliy ishlab
chigaruvchilardan xarid gilinadi. Ozig-ovqat chiqindilarining oldi porsiyalami
rejalashtirish orqali olinadi, hosil bo‘lgan chigindilar o‘lchanadi va hayvonlar uchun ozuga
yoki kompost uchun topshiriladi (TUIT-SP-05).

VII. Mas’uliyat

9. Xo‘jalik va obodonlashtirish bo‘limi ushbu Siyosat talablarini ovqatlanish
shartnomalariga kiritadi va har semestrda ularga rioya etilishini tekshiradi. Ovqatlanish
pudratchilari yillik hisobot taqdim etadi. Yoshlar ittifoqi talabalarning ozig-ovgat narxlari
va tanlovi bo‘yicha fikrlarini to‘playdi.

VIII. Monitoring va kutilayotgan natijalar

10. Har yili quyidagi ko‘rsatkichlar bo‘yicha hisobot beriladi: har kuni vegetarian
taom taklif etadigan nuqtalar soni; talabalar kompleks ovqatining narxi; mabhalliy ozig-



ovqat xaridlari ulushi; ozig-ovqgat chigindilari (tonna).

11. 2028-yilgacha kutilayotgan natijalar: barcha nuqtalarda har kuni vegetarian va
muntazam ravishda vegan taomlar; har bir oshxonada arzon sog‘lom ovqat; barcha
oshxonalarda ozig-ovqgat chigindilarining o‘lchanishi.

IX, Yakuniy qoidalar

12. Mazkur Siyosat kamida ikki yilda bir marta, qonunchilikda yoki Universitet
faoliyatida jiddiy o‘zgarishlar yuz berganda esa undan oldinroq gayta ko‘rib chigiladi.
O‘zgartirishlar Universitet Kengashi tomonidan tasdiglanadi.

13. Mazkur Siyosat Universitet Kengashi tomonidan tasdiglangan kundan boshlab

kuchga kiradi va Universitetning barqaror ovgatlanish bo‘yicha avvalgi qoidalarini
almashtiradi.

14. Mazkur Siyosat Universitetning rasmiy veb-saytida (tuit.uz/sustainability)
o‘zbek va ingliz tillarida e’lon gilinadi va ochiq holda saglanadi.



